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GrufRwort der 1. und 2. Vorsitzenden

Miriam Hofig Ulrike Wohlmann-Férster

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde unseres Verbands,

nach nunmehr 10 Monaten als Eure 1. und 2. Bundesvorsitzende sind
wir immer noch voller Tatendrang und keineswegs mide! Es ist uns
eine Freude, Euch von den Fortschritten und Erlebnissen der letzten
Monate zu berichten.

Unser Bundesvorstandsteam trifft sich regelméRig online und im Sep-
tember letzten Jahres hatten wir das Vergnigen, uns in Wirzburg zu
einer 3-tdgigen Tagung zu versammeln. Diese Zeit war fur uns alle
sehr wertvoll: Wir haben wichtige Weichen gestellt, unseren Zusam-
menhalt gestarkt und unsere Vorstandsarbeit mit frischen Ideen
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bereichert. Im November konnten wir unsere Ideen und Vorstellungen
bei der 2. erweiterten Bundesvorstandssitzung mit den Landesvor-
stadnden in Wirzburg vorstellen, was uns sehr gefreut hat.

Besonders erfreulich ist die Gewinnung neuer Mitglieder, die unser
Netzwerk weiter starken. Auch der enge Kontakt zu den Landesvor-
standen und zu Euch, unseren Mitgliedern, bleibt ein zentraler Bau-
stein unserer Arbeit. Wir sind dankbar fiir das positive Feedback, das
wir zu unserer neuen Infobroschire und den Flyern erhalten haben.
Auch der Newsletter im Oktober, der Euch Uber die Arbeit des Bun-
desvorstands informiert hat, wurde sehr positiv aufgenommen.

Viele von uns haben den Kontakt zum BKMF weiter intensiviert, was
wir sehr erfreulich finden. Im Mérz wird ein Erwachsenenseminar des
BKMF in Leipzig stattfinden, an dem auch Mitglieder des Bundesvor-
stands teilnehmen werden. Darlber hinaus organisiert der BKMF im
April ein aktives Wochenende in Bremen, bei dem wir ebenfalls ver-
treten sind und neue Kontakte knipfen werden. Ein weiteres Highlight
vom BKMF ist das Kleinwuchsforum, das Ende Mai stattfindet. Die
Details dazu findet Ihr in dieser Ausgabe.

Die Messen REHACARE und ConSozial waren ein voller Erfolg und
haben uns die Gelegenheit gegeben, viele Personen aus unterschied-
lichen Selbsthilfegruppen persdnlich kennenzulernen und uns mit der
BAG, der Achse, der OI- und Contergan-Selbsthilfegruppe sowie der
Lebenshilfe auszutauschen. Diese Begegnungen auf Augenhdhe
sind von unschéatzbarem Wert.

Im Jahr 2024 haben wir erstmals bei Aktion Mensch einen Forderan-
trag fur unsere Bundesvorstandstagung in Wirzburg gestellt — und wir
freuen uns riesig, dass dieser vollstandig bewilligt wurde! Auch unser
Projektantrag bei der Krankenkasse Barmer flr unsere 2. erweiterte
Bundesvorstandssitzung wurde vollumfanglich genehmigt.




Diese finanzielle Unterstutzung erleichtert uns die Vereinsarbeit er-
heblich und ermdglicht es uns, bereits heute viele Strukturen gemein-
sam anzupassen.

Der Bundeskongress 2025 in Regensburg wird bereits mit viel Enga-
gement vorbereitet. Ein herzliches Dankeschon an den Landesver-
band Bayern fir die Organisation!

2026 wird das Jahr der Veranderung beim VKM — wir reisen mit der
Zeit und freuen uns auf die Herausforderungen, die vor uns liegen.
Gemeinsam werden wir weiterhin viel bewegen!

Herzliche Grife

Miriam und Ulrike
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Wichtige Termine/Veranstaltungen

22.05. —24.05.2025 REHAB Messe in Karlsruhe

29.05. - 01.06.2025

05.06. — 09.06.2025

14.06. — 15.06.2025

Der Landesverband Baden-Wirttemberg hat
mit dem LKMF (Landesverband Kleinwiichsige
Menschen und ihre Familien Baden-Wiurttem-
berg) einen gemeinsamen Messestand.

Kommt vorbei und besucht uns. Wir wirden
uns sehr freuen.

Kleinwuchsforum BKMF im Hotel Rhénpark
Hausen-Roth

Alle Kleinwlchsigen, egal ob jung oder jungge-
blieben, treffen sich im Rhdnpark. Wir werden
dieses Jahr eine gesammelte Anmeldung
durchfiihren; wenn Du teilnehmen mochtest,
melde Dich umgehend (!) bei uns.

Auch dieses Jahr werden wieder viele vom
VKM dabei sein.

Bundeskongress im Hotel Includio in
Regensburg

Wir freuen uns sehr, dass der Landesverband
Bayern den diesjahrigen Bundeskongress aus-
richtet. Ein schénes Programm wird derzeit vor-
bereitet. Wir freuen uns auf zahlreiche Anmel-
dungen und auf ein Wiedersehen.

Jahrestreffen in der Schweiz

Nahere Informationen gibt es bei Euren Lan-
desleitungen.

11



19.06. — 22.06.2025

05.09. - 07.09.2025

17.09. — 20.09.2025

29.10. - 30.10.2025

Jahrestreffen BKMF Osterreich im Hotel
Schicklberg

Bei Interesse findet Ihr weitere Informationen
unter
https://www.bkmf.at/28-bkmf-treffen-2025-in-
schicklberg/

55-jahriges Jubilaum Landesverband NRW
im Hotel Susato in Soest

Wir freuen uns sehr darauf. Informationen gibt
es direkt beim Landesverband NRW.

REHACARE in Dusseldorf

Der Landesverband NRW wird wieder gemein-
sam mit dem Bundesvorstand den VKM e.V.
bei einem Messestand vorstellen. Geplant ist
dieses Jahr ein gemeinsamer Stand mit dem
BKMF. Kommt vorbei und besucht uns. Wir
wirden uns sehr freuen.

ConSozial in Nurnberg

Der Landesverband Bayern wird wieder den
VKM e.V. bei der Messe reprasentieren.

Kommt vorbei und besucht uns. Wir wirden
uns sehr freuen.

Diese und viele weitere Termine der Landesverbande findet lhr auf
unserer Homepage unter https://www.kleinwuchs.de/termine/
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GrulRwort der TROTZDEM-Redaktion

Adelheid Silvia

Liebe Mitglieder,

zu Beginn gibt es eine Information in eigener Sache: Harald ist aus
personlichen Grinden nicht mehr Mitglied unserer Redaktion. Wir
danken ihm flr seine bisherige Mitarbeit an der TROTZDEM.

Beim letzten Bundeskongress kam der Vorschlag, an Mitglieder, die
das wollen, die TROTZDEM online zu verschicken. Wenn |hr daran
interessiert seid, die Ausgaben online zu lesen statt in gedruckter
Form, schreibt bitte an adelheid.jung@kleinwuchs.de. lhr bekommt
die TROTZDEM dann ab der nachsten Ausgabe online und nicht mehr
als gedrucktes Hetft.

Herzlichen Dank an alle, die durch ihre Artikel zu der TROTZDEM
1/2025 beigetragen haben.

Adelheid und Silvia

/& 13
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Willkommen

Landesverband Baden-Wirttemberg

Patricia Carl

Landesverband Bayern

Gitti Kupfer

Landesverband Kurhessen-Harz

Gerlind Maul

Mein Name ist Gerlind, bin 61 Jahre alt und wohne in Dresden. Daich
schon seit einigen Jahren nicht mehr berufstétig bin, kann ich meinen
Hobbys sehr intensiv nachgehen. Die sind Schwimmen, Kino, Theater
und Radfahren. Ich bastele auch gern, dekoriere die Wohnung immer
wieder je nach Jahreszeit und gestalte Fotoblucher. Mit meinem Le-
benspartner geniefRe ich auch die schénen Reisen. Wir freuen uns
schon auf das Bundestreffen vom VKM.
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Bundeskongress 2025

Der Landesverband Bayern freut sich, Euch in Regensburg begriiRen
zu durfen.

Hotel: Includio
Hermann-Hbécherl-Strale 2
93055 Regensburg — Burgweinting
www.includio.de

Datum: 5. Juni 2025 bis 9. Juni 2025

Alle Einzelheiten enthehmt bitte dem Einladungsschreiben, das per
Post an alle Mitglieder versandt worden ist.

/& 15
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Dirndl &

Perfekt gekleidet [Gr den Bundeskongress
Dirndl & Tracht nach Mals!

Dieses Jahr feiern wir unseren Bundeskongress in
Bayern — naturlich im bayerischen Stil! Far den
festlichen Abend biete ich mafsgeschneiderte Dirndl,
[Temden und Trachtenwesten an — individuell und
zum fairen Preis. Auch .:\n(lorungvn an eurer
bestehenden Tracht sind moglich.

Lasst uns diesen besonderen Abend stilvoll feiern!
Meldet euch rechtzeitig, damit cuer Outfit ptnktlich
fertig ist. Ich freue mich auf cure Anfragen!

dith Margarita Berndt
(Modedesignerin & Malsschneiderin)
' Tel. 0151 64756737
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Umfrageergebnisse Zukunft VKM!

Eure Meinung zabhlt.

Stefan Miletzki

Liebe Mitglieder,

vielen Dank fur eure zahlreiche Teilnahme an unserer Umfrage zur
Zukunft des VKM! Eure Ruckmeldungen sind sehr wertvoll und helfen
uns, den VKM auf die Bedurfnisse der Mitglieder auszurichten.

Wie du in der nachsten Grafik sehen kannst, haben zahlreiche Mit-
glieder aus allen Landesverbanden teilgenommen. Insgesamt waren
es 129 Personen. Die hohe Teilnahmequote hat uns sehr gefreut.
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Teilnahme nach Landesverbanden
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Auswertung Umfrageergebnisse

Eine Auswertung der Umfrageergebnisse mit Grafiken findest du
unter:
https://www.kleinwuchs.de/media/umfrageergebnisse-zukunft-vkm-
web.pdf

Oder fotografiere den QR-Code mit deinem Handy:



https://www.kleinwuchs.de/media/umfrageergebnisse-zukunft-vkm-web.pdf
https://www.kleinwuchs.de/media/umfrageergebnisse-zukunft-vkm-web.pdf

Zur Wahrung der Anonymitat der Mitglieder enthalt diese Auswertung
keine Freitextantworten. Solltest du keinen Internetzugang oder Fra-
gen zu den Ergebnissen haben, wende dich gerne an Stefan.

Ergebnisse der Umfrage

Die Umfrage zeigt: Der Grof3teil der Mitglieder ist zufrieden und fuhlt
sich wonhl!

Die Zahl der Beitritte steigt wieder und der Mitgliederschwund konnte
gestoppt werden — vor allem durch persénliche Empfehlungen und

soziale Medien.

Zu welchen Themen winschst du dir mehr Informationen?
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Wie man aus der Grafik erkennen kann, wiinscht ihr euch vor allem
mehr Informationen zu Gesundheits- und Rechtsthemen. Dem wollen
wir nachkommen und z. B. zuktinftige Seminare danach ausrichten.

Die meisten Mitglieder fiihlen sich im Verein wohl und schéatzen das
Gemeinschaftsgefihl. Damit sich alle willkommen fiihlen, wollen wir
Gruppenbildungen vermeiden und unsere Einladungen so formulie-
ren, dass wirklich jeder sich angesprochen fihlt. Auch Ehrungen zu
Vereinsjubilden oder Geburtstagen kommen gut an und sollen weiter-
hin eine wichtige Rolle spielen.

Bei den Kosten flr unsere Treffen gibt es die Rickmeldung, dass
diese kein entscheidender Hinderungsgrund fir die Teilnahme sind.
Die meisten sind bereit, zwischen 100 und 120 Euro pro Ubernach-
tung zu zahlen. Gleichzeitig wollen wir noch besser tiber Férdermog-
lichkeiten fur einkommensschwache Mitglieder informieren, damit alle
dabei sein kbénnen. Falls ihr zu Foérdermdglichkeiten Fragen habt,
wendet euch gerne an euren Landesverband.

Zukunft des Bundeskongresses

Ein klares Ergebnis der Umfrage: Unterschiedliche Austragungsorte
und spannende Ausflige sind euch wichtig. Damit bleibt der Bundes-
kongress abwechslungsreich und attraktiv — und genau das wollen wir
beibehalten!

Neue Umfrage zu medizinischen Themen

Da sich viele von euch mehr Informationen zu gesundheitlichen Fra-
gestellungen winschen, wird Jens bald eine neue Umfrage zu medi-
zinischen Themen starten. Wir freuen uns jetzt schon auf deine Teil-
nahme.

Vielen Dank fiir dein Engagement und deine Unterstiitzung!
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Reprasentation des VKM auf Messen

Austausch und Vernetzung:
Unser Verband auf der RehaCare 2024

Ulrike Wohlmann-Forster

Die RehaCare in Dusseldorf ist eine der bedeutendsten Fachmessen
fur Rehabilitation, Inklusion und Selbsthilfe. Seit vielen Jahren organi-
siert der Landesverband Nordrhein-Westfalen gemeinsam mit dem
Bundesvorstand die Teilnahme an dieser wichtigen Veranstaltung.
Ihre engagierte Planung und Koordination ermdglichen es uns als
Verband, Jahr fur Jahr gemeinsam mit anderen Selbsthilfegruppen
am Stand der BAG vertreten zu sein und unsere Offentlichkeitsarbeit
auf dieser bedeutenden Plattform voranzutreiben.

21
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Dieses Jahr war die RehaCare fur uns aber auch personlich etwas
Besonderes. Miriam und ich sind als Bundesvorsitzende gewahlt wor-
den und mit diesem neuen Amt haben wir uns fest vorgenommen,
nicht nur an wichtigen Veranstaltungen teilzunehmen, sondern auch
aktiv den Austausch zu anderen Selbsthilfegruppen zu suchen.

vor dem Stuhl: Lydia; auf dem Stuhl von links nach rechts: Miriam, Ulrike, Karen

22
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Die RehaCare bot dafir die perfekte Gelegenheit. Also machten wir
uns gemeinsam auf den Weg nach Dusseldorf. Mit dem Auto ging es
Richtung Messe, unser Hotel hatten wir im Voraus zusammen mit
Lydia und Karen gebucht, die schon seit Jahren bei der Messe dabei
sind.

Unser Stand war wieder Teil des groRen Gemeinschaftsstandes der
BAG, wodurch wir nicht nur unsere eigene Arbeit prasentieren konn-
ten, sondern auch viele andere Selbsthilfegruppen und Organisatio-
nen kennenlernen oder wieder treffen durften. Besonders spannend
war fur uns der direkte Austausch mit der Achse, mit der wir bisher
nur online Kontakt hatten — endlich konnten wir Lisa Biel und Hartmut
Fels personlich kennenlernen sowie Frau Hetzer von der BAG. Natur-
lich war die RehaCare nicht nur eine Gelegenheit, uns als Verband zu
prasentieren, sondern auch wertvolle Kontakte zu knipfen. Beson-
ders gefreut habe ich mich tGber das Gesprach mit Rene Bulz, dem
Bundesvorsitzenden der Deutschen Gesellschaft flir Osteogenesis
imperfecta Betroffene e.V. (Ol), sowie mit Pascal Gottschling, dem
Geschéftsstellenleiter, und Andrea Konig-Blassberg, der Geschéfts-
fuhrerin. Ein unerwartetes Treffen hatte ich mit Raul Krauthausen,
wenn auch nur fir einen kurzen Austausch, bevor er zu seinem
nachsten Auftritt musste. Ein weiteres tolles Wiedersehen gab es mit
Claudia Schmidt-Herterich vom Contergan-Selbsthilfeverband. Wir
hatten uns an ihrem Stand getroffen und es stellte sich heraus, dass
wir uns schon von friiher kannten — die Welt ist doch klein!

Bei diesem Austausch trafen wir zudem zwei weitere bekannte Ge-
sichter: Gerlind und Gerold Maul.
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Ein sehr bedeutendes Treffen hatten Miriam und ich zudem mit Clau-
dia Middendorf, der Beauftragten der Landesregierung fur Menschen
mit Behinderung. Sie hatte sich bewusst Zeit genommen, um mit uns
Uber Themen zu sprechen, welche uns besonders am Herzen liegen.

von links nach rechts: Karen, Miriam, Frau Middendorf, Ulrike

Auch organisatorisch lief alles reibungslos — von den Tickets tUber den
Einlass bis hin zur Hotelbuchung. Wir, der Bundesvorstand, hatten es
sogar noch geschafft, rechtzeitig neue Flyer und Infobroschuren fer-
tigzustellen, welche wir an unserem Stand verteilten konnten. Der
Landesverband Nordrhein-Westfalen unterstiitzte tatkraftig und

Iy
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tbernahm einen Teil der Standbetreuung, so dass alles entspannt
und gut organisiert ablief. Nattrlich durfte auch das Miteinander nicht
zu kurz kommen. Abends haben wir uns oft im Hotel noch in gemutli-
cher Runde zusammengesetzt und den Tag Revue passieren lassen.
Ein besonderes Highlight war ein offizielles Abendtreffen, zu dem alle
Selbsthilfeverb&nde von der Messeorganisation eingeladen wurden.
In festlicher Atmosphére gab es Getrdnke und Speisen und spater
durften wir sogar noch tanzen. Viele Gruppen hatten sich fur diesen
Abend angemeldet und so ergab sich eine weitere Gelegenheit, sich
in entspannter Runde erneut auszutauschen.

Wir haben uns auf der RehaCare nicht nur gut vernetzt, sondern auch
viele wertvolle Gesprache gefihrt. Gerade fir mich und Miriam war
es wichtig, Prasenz zu zeigen und mit den Menschen ins Gespréach
zu kommen. ,Gesehen und gesehen werden“ — das gilt in der Selbst-
hilfearbeit mehr denn je. Denn nur durch persénliche Begegnungen
entsteht echter Austausch und genau das macht die RehaCare so
wertvoll. Fir uns steht fest:

Nachstes Jahr sind wir wieder dabei!
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Messe ConSozial
vom 16. bis 17. Oktober 2024 in Nirnberg

Adelheid Jung

Seit 15 Jahren betreuen wir vom VKM Bayern mit wechselnder Be-
legschaft nun schon den Messestand auf der ConSozial in Nirnberg.

Die Vorbereitungen laufen wie am Schnirchen, alle kennen die Ab-
laufe und jeder Handgriff sitzt:
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Johann beim Aufhdngen des
VKM-Banners.

Franz poliert noch einmal
den Stuhl.

Adelheid bestiickt den Tisch
mit Werbematerialien.
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Wir sind fertig mit dem Aufbau!
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von links nach rechts: Johann, Franz, Silvia, Ulrike, Adelheid

Nach getaner Arbeit haben wir uns mit frnkischen Spezialitaten ge-
starkt und danach ratschten wir noch in der Bar unseres Hotels. Der
nette Barkeeper, der uns vor zwei Jahren bedient hatte, wusste noch,
was wir das letzte Mal getrunken haben!

Das Personal im Hotel war wie immer sehr aufmerksam und hat uns
Hilfsmittel zur Verfiigung gestellt, die uns beim Frihstlck das Errei-
chen des Buffets erleichtert haben.

28
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Am Eingang zur Messe

i e 25 Jahre ConSozial
Die Stimmen zum Jubildum

15 vielfiitig

von links nach rechts: Ulrike, Johann, Silvia, Franz, Adelheid
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Anlasslich dieses Jubilaums haben wir
auf unserem grofRen Stuhl einen Leb-
kuchen ,25 Jahre* vorgefunden und
Infomaterial Uber die ConSozial.

g -2

Franz und Silvia beim Bekleben unserer Taschen.
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Die Messe kann beginnen:

AN . lpema

von links nach rechts: Adelheid, Silvia, Johann, Ulrike, Franz
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Uber den Besuch meiner Arbeitskollegin Ulrike Rickert habe ich mich
sehr gefreut.

Immer wieder werden von Besucherinnen und Besuchern Probleme
und Unsicherheiten im Umgang mit kleinwlchsigen Menschen the-
matisiert wie: ,Soll ich, wenn ich einen kleinwiichsigen Menschen im
Supermarkt sehe, fragen, ob ich behilflich sein kann, oder soll ich war-
ten, bis er auf mich zukommt?* ,Wie soll ich reagieren, wenn ein klein-
wuchsiger Freund meines Sohnes beim FuRballspielen ausgeschlos-
sen wird?“ ,Was soll ich meinem (Klein-)Kind sagen, wenn es vor ei-
nem kleinwtichsigen Menschen steht und lauthals fragt, warum dieser
Mensch so klein ist, oder auch mit dem Finger auf ihn zeigt und lacht?*

Traditionell haben wir uns am Abend dieses ersten Tages in unserem
italienischen Stammlokal kulinarisch verwéhnen lassen.

Iy
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Der Donnerstag begann so:
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Der 2. Tag der Messe

BAYERN,
GEMEINSAM.

STARK,

von links nach rechts: Adelheid, Franz, Silvia, Johann, Ulrike

Johann und Ulrike waren mittags beim Empfang der Lebenshilfe ein-
geladen. Unser Stand lag genau gegenuber und so konnten wir alle
die Rede von Frau Carolina Trautner horen, der Landesvorsitzenden
der Lebenshilfe.
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von links nach rechts: Caroline Trautner (Landesvorsitzende der Lebenshilfe),
Ulrike, Doris Rauscher (Vorsitzende des Ausschusses fiir Arbeit und Soziales,
Jugend und Familie), Johann, Thomas Huber (Mitglied des Bayer. Landtags)
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von links nach rechts:

Michael Hauke, Schatzmeister und Geschéaftsfuhrer der Allgauer Werkstatten,
Vorsitzender des Vorstands der Stiftung Lebenshilfe Kempten

Johann

Gerhard John, Stellvertretender Landesvorsitzender, Vorsitzender der Lebenshilfe
Nirnberger Land, Lauf
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Dr. Andreas Frank vom Bayerischen Staatsministerium fiir Familie,
Arbeit und Soziales, Organisator der Messe ConSozial, hat sich sehr
fur unsere Belange interessiert und auf unserem Stuhl getestet, wie
es sich fur kleinwiichsige Menschen anfuhlt, wenn sie auf Stiihlen sit-
zen, die fur normalwiichsige Menschen gemacht sind.

von links nach rechts: Johann, Franz, Dr. Frank, Silvia, Adelheid

37




Auch Melanie Huml, Mitglied des Bayerischen Landtags, besuchte
unseren Stand:

von links nach rechts: Thomas Huber, Ulrike, Melanie Huml
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Frau Gabi Schmidt, Mitglied des Bayerischen Landtags, Beauftragte
der Bayerischen Staatsregierung fur das Ehrenamt, hat sich wieder
Zeit fur uns genommen.

von links nach rechts: Franz, Silvia, Adelheid, Johann, Ulrike, Gabi Schmidt
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Nach dem Ende der Messe haben wir unseren Stand gemeinsam ab-
gebaut:




Danach sind wir ins Hotel gefahren, haben durchgeschnauft und uns
dann auf den Weg zu dem japanischen Lokal gemacht, das uns schon
im letzten Jahr begeistert hatte.

von links nach rechts:
Johann, Ulrike, Silvia

von links nach rechts:
Silvia, Franz, Adelheid
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Far mich sind die Tage auf der Messe wieder sehr schnell vergangen.
Ich war beeindruckt von dem grof3en Interesse, das uns entgegenge-
bracht worden ist, und ich bin Uberzeugt davon, dass unsere Prasenz
dort ein wichtiger Baustein unserer Offentlichkeitsarbeit ist.

Unser grofl3er Dank geht an den Bundesvorstand, der uns wie jedes
Jahr finanziell unterstitzt hat!

Dieses Jahr findet die ConSozial vom 29. bis 30. Oktober 2025 statt.
Wir freuen uns schon darauf!

Ulrike
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Infos von den Landesverbanden

Landesverband Baden-Wirttemberg

Herbsttreffen in Bad Herrenalb

Ulrike Wohlmann-Forster

Der Landesverband Baden-Wirttemberg hatte vom 31. Oktober bis
2. November 2024 zu seinem traditionellen Herbsttreffen eingeladen,
welches dieses Jahr im Vier-Sterne-Hotel Schwarzwald Panorama in
Bad Herrenalb stattfand. Insgesamt durften wir ein wunderschénes,
inspirierendes und bereicherndes Wochenende erleben. Am Don-
nerstagabend kamen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer nach und
nach im Hotel an. Zur BegrufRung stieRen wir um 18 Uhr mit einem
Glas Sekt an und genossen anschlie3end ein gemeinsames Abend-
essen im stilvollen Hotelrestaurant. Bei lockeren Gesprachen und ei-
ner entspannten Atmosphare in der Hotelbar klang der erste Abend
wunderbar aus.
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Am néchsten Morgen trafen wir
uns nach dem Frihstiick vor dem
Hotel, um gemeinsam zum Bio-
landhof Reiser nach Strauben-
hardt zu fahren. Der Hof liegt et-
was aul3erhalb, aber dank unse-
rer Autos war die Anfahrt pro-
blemlos. Die Familie Reiser be-
grufdte uns herzlich und fuhrte uns
mit viel Begeisterung uber ihren
Bauernhof. Dabei lernten wir eine
Menge Uber Okologische Land-
wirtschaft, nachhaltige Produktion
und gesunde Erndhrung. Die Kin-
der des Hofs spielten zwischen
den Tieren und es war beeindru-
ckend, die generationsibergrei-
fende Zusammenarbeit der Fami-
lie hautnah zu erleben.

Hartmut und Herr Reiser

Ein besonderes Highlight war der Brotback-Workshop. Frau Reiser
Zeigte uns, wie man Brot auf traditionelle Weise zubereitet.

. Jeder Teilnehmer erhielt
eine Schussel und die da-
zugehorigen Zutaten, so
dass jeder sein eigenes
Brot backen konnte. Der
Duft von frischem Brot und
die Freude Uber die eige-
nen Kreationen machten
_ - diesen Programmpunkt zu
- einem unvergesslichen Er-

Beate und Georg - lebnis.
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Nach dem Brotbacken wartete ein weiteres Highlight auf uns. Die Fa-
milie Reiser bereitete ein reichhaltiges Buffet mit Zutaten aus eigener
Ernte fur uns vor. Von frischen Salaten Uber selbstgemachte Brotauf-
striche bis hin zu herzhaften Gerichten war alles dabei — ein wahrer
Genuss! Das Mittagessen bot uns die perfekte Gelegenheit, uns zu
starken und die Atmosphére des Hofs noch ein wenig langer zu ge-
nief3en.

Am Nachmittag kehrten wir entspannt ins Hotel zurtick, wo wir den
grof3ziigigen SPA-Bereich des Hotels nutzen konnten. Mit einer finni-
schen Sauna, einer Bio-Sauna, einem Dampfbad und weiteren Well-
ness-Angeboten bot das Hotel ideale Bedingungen, um zur Ruhe zu
kommen und neue Energie zu tanken. Denn am Abend kamen wir zu
einer gemeinsamen Yoga-Einheit zusammen. Unter Anleitung
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konnten wir erleben, wie gut sich Yoga auch fur kleinwiichsige Men-
schen eignet. Es war faszinierend zu entdecken, an welchen Stellen
wir noch beweglicher werden konnten und wie gezielte Ubungen un-
sere Muskeln starken konnen. Nach dieser wohltuenden Einheit war
fur uns alle klar: Das war genug Wellness und Sport fiir den Tag. Nach
der Yoga-Ubung beschlossen wir, den Samstagabend auRerhalb des
Hotels zu verbringen. Gemeinsam fuhren wir ins Restaurant Kloster-
scheuer in Bad Herrenalb, wo wir uns mit einem guten Essen verwoh-
nen liel3en. In entspannter Atmosphére lief3en wir den Tag ausklingen
und genossen die Zeit miteinander. Spater ging es zurtick ins Hotel,
wo wir den Abend traditionell in der Hotelbar abschlossen.

Am Sonntagmorgen war dann leider schon wieder Abreisetag. Nach
dem Fruhstick und dem Check-out nutzten wir die Gelegenheit, ein
gemeinsames Foto zu machen — eine schéne Erinnerung an ein ge-
lungenes Wochenende.

Fazit: Gemeinschatft, Inspiration und Erholung

Das Herbsttreffen 2024 war ein voller Erfolg. Wir haben viel Gber ge-
sunde Erndhrung, nachhaltige Landwirtschaft und die Bedeutung von
Bewegung gelernt. Neben der informativen Fiihrung auf dem Bioland-
hof und dem Brotbacken war die Yoga-Einheit ein echtes Highlight.
Sie zeigt uns, dass auch kleine Bewegungen Gro3es bewirken kon-
nen.

Ein herzliches Dankeschon geht an alle Teilnehmer, die dieses Tref-
fen so besonders gemacht haben. Wir freuen uns schon auf die
nachsten gemeinsamen Treffen.
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von links nach rechts:
1. Reihe hinten: Jens, Rainer, Rosi, Hartmut, Alice, Birgit
2. Reihe vorne: Georg, Beate, Isa, Steffi, Matthias, Helena, Ulrike, Yvonne

Euer Landesvorstand
Isabel, Miriam und Ulrike

&
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Veranstaltungen

Ulrike Wohlmann-Forster

Frihjahrstreffen vom 14.03. bis zum 16.03.2025 in Heilbronn
Fahrsicherheitstraining + Mitgliederversammlung

Parkhotel Heilbronn, Gartenstralle 1, 74072 Heilbronn

REHAB - Europaische Fachmesse fur Rehabilitation, Therapie,
Pflege und Inklusion vom 22.05. bis zum 24.05.2025
Gemeinschaftsstand LAG-Selbsthilfe Halle 3 M 55 gemeinsam mit
dem BKMF-LV Baden-Wirttemberg

Gesundheitswochenende vom 02.10. bis zum 05.10.2025

am Bodensee

Traditionelle Heilmittel und Entspannung
Seehdrnle Bio-Hotel & Restaurant, Hornliweg 14, 78343 Gaienhofen
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Landesverband Bayern

Ein Wochenende in Freiburg im Vauban-Viertel
mit einem Tagesausflug nach Colmar
vom 3. bis 6. Oktober 2024

Jens Wagener
(1. Teil)

Der Landesverband Bayern hat zu einem Wochenende in Freiburg
eingeladen. Viele Mitglieder aus der Schweiz und aus anderen Lan-
desverbanden haben diese wunderbare Gelegenheit genutzt, die ein-
zigartige Stadt und das Elsass kennenzulernen. Freitagabend kamen
wir in Freiburg an und unser Ziel war das 6kologische und innovative
Vauban-Viertel. Schon beim ersten Schritt in diese Nachbarschaft
merkt man, dass hier Nachhaltigkeit und Lebensqualitét eine grof3e
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Rolle spielen. Die modernen, farbenfrohen Hauser, die vielen Fahr-
radfahrer und die autofreien Zonen schaffen eine ruhige und umwelt-
freundliche Atmosphére.

Am Abend ging es dann in den ,Suden® — wie kann ein Abend besser
enden?! Okay, die Sonne war schon untergegangen, aber das lokale
Restaurant ,Suden®, ganz in der Nahe, war ein kulinarisches High-
light. Viele der Gerichte hier stammen aus regionalen und biologi-
schen Zutaten, was hervorragend zur Philosophie des Viertels passt.
Wir lieRen den Abend bei einem Glas badischen Weins ausklingen
und freuten uns schon auf den bevorstehenden Ausflug nach Colmar
am nachsten Tag.

In fréhlicher Runde

Besteck hangt am Luster
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von links nach rechts:
Adelheid und Alice

Am Freitagmorgen stand friih unser Bus mit einem eigenen Guide be-
reit, um unseren Tagesausflug ins benachbarte Elsass zu starten. Die
Fahrt nach Colmar dauerte etwa eine Stunde und wir genossen dabei
die Landschaft der Vogesen mit ihren sanften Higeln und Weinber-
gen. Colmar ist bekannt fur seine wunderschéne Altstadt, die mit ihren
farbenfrohen Fachwerkhausern und blumengeschmiickten Balkonen
ein echtes Marchenbild abgibt.

Die vielen gut erhaltenen Fachwerkhauser machen Colmars pittores-
ken Charme aus. Besonders schon ist ein Spaziergang durch das
Viertel Petite Venice. Zu den Highlights der Stadt gehtéren das Kopf-
haus, die ehemalige Zollstation "Koifhus" und die Martinskirche. Un-
ser Guide hat uns lUberaus kompetent auf viele sehenswerte Einzel-
heiten in der Altstadt aufmerksam gemacht.
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In Colmar oder auch Klein Venedig

Wir starteten unsere Tour im Stadtzentrum und spazierten durch das
.Klein-Venedig“-Viertel, wo die Hauser direkt an kleinen Kanélen ge-
baut sind. Die bunten Fassaden, die von der Sonne erleuchtet wur-
den, und die Boote, die sanft auf dem Wasser schaukelten, schufen
eine fast unwirkliche Szenerie. Unser Guide erzahlte uns von der lan-
gen Geschichte der Stadt und den berhmten Persotnlichkeiten, die
hier lebten, darunter der Bildhauer Frédéric-Auguste Bartholdi, der
Schopfer der Freiheitsstatue. Auf dem Rickweg sind wir dann auch
an dem Original der amerikanischen Freiheitsstatue vorbeigekom-
men, oder war es die Kopie?

—
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Original oder Kopie?

Zum Mittagessen hatten wir
die Gelegenheit, elsassische
Spezialititen zu probieren.
Wir kehrten in dem gemditli-
chen Restaurant Pfeffel in der
Altstadt ein und viele bestell-
ten eine typische ,Tarte
Flambée“ — einen dinnen
Flammkuchen, belegt mit
Speck, Zwiebeln und Créme
fraiche, der perfekt knusprig
aus dem Holzofen kam, oder
Choucroute. Einer von uns
war etwas mutiger und pro- :
bierte 12 Schnecken, eben- i ..
falls eine Elsédsser Spezialitat. Die erste Schnecke ...
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Von den 12 Schnecken wurden vier oder fiinf an Tellernachbarn ver-
teilt, die selber das Risiko eingehen wollten.

Und, wie schmecken Schnecken?

Probiert es selber aus!

Dazu gab es ein Glas Riesling, der in den umliegenden Weinbergen
angebaut wird. Das Essen war einfach und doch voller Geschmack
und es spiegelte die traditionsreiche Kiiche der Region wider.

Uber einen kleineren Umweg
fuhrte uns unser Guide dannin
ein eigentimliches kleines
Stadtchen, das sich so ganz
von den typischen gewachse-
nen Weindoérfern dieser Ge-
gend unterschied. Eine kleine
franzdsische Gemeinde und
doch ganz anders: Ein zentra-
ler Exerzierplatz bzw. heute
Marktplatz in der Mitte, groRe
Festungsmauern herum und
ein schachbrettartiges Stra-
Bennetz in Frankreich. Die
Stadt liegt in der Rhein-Ebene und damit war es mdglich, die Ideal-
form im Festungsbau in der Militararchitektur des Barock umzusetzen.
Schon beim Durchfahren durch diese Stadt ist uns der Festungscha-
rakter aufgefallen: Neuf Brisach, die franzésische Partnerstadt von
Breisach, wobei sie nicht immer Partner waren und eine wechselvolle
Geschichte haben. Der eindrucksvolle Festungsbau ist im 18. Jahr-
hundert von dem Festungsbaumeister Vauban im Auftrag des Son-
nenkonigs entworfen und gebaut worden.

Vauban
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Weiter ging es fur uns mit dem Bus nach Riquewihr, einem kleinen
malerischen Dorf etwa 20 Minuten von Colmar entfernt. Riquewihr
zahlt zu den ,Plus Beaux Villages de France®, den schénsten Doérfern
Frankreichs und es war leicht zu verstehen, warum. Die gut erhalte-
nen Fachwerkhauser aus dem 16. Jahrhundert und die kopfsteinge-
pflasterten Straf3en entfiihrten uns in eine andere Zeit. Wir bummelten
durch die engen Gassen, bewunderten die vielen Weinkeller und Bou-
tiquen. Der Blick auf die umliegenden Weinberge, die sich bis zum
Horizont erstreckten, war atemberaubend und machte den Besuch in
Riquewihr zu einem unvergesslichen Erlebnis.




Herzen an der Fassade

Wi R

wienr nio1an

GielRkannen an der Fassade
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An der Ecke des Platzes zur Rue Jean-Baptiste Fleurent befindet sich
das kleinste Haus von Colmar. Gerade mal 25 m2 Flache umfasst die-
ses Hauschen, das auch ,Fliegenschachtel” genannt wird.
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Abendessen im Restaurant ,Purino®
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von links nach rechts: Alice, Miriam, Ulrike, Adelheid
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von links nach rechts: Jens, Rolf, Ulrike, Helga
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von links nach rechts: Svea, Johann
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von links nach rechts:

Johann, Silvia, Monika, Franz, Rolf, Jens, Beat, Jaqueline,

Adelheid

, Ulrike, Helga

Miriam, Svea

Alice,
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Adelheid Jung
(2. Teil)

Der Samstagvormittag stand zur freien Verfigung. Alice und Jens lie-
Ben sich’s in der Therme gutgehen. Andere fuhren mit der Strafl3en-
bahn in die Stadt. Wir besuchten zuerst den Freiburger Munstermarkt,
wo es an die 100 Marktstande mit frischen saisonalen und regionalen
Produkten, Kunsthandwerk und auch Pflanzen gibt. AnschlieRend be-
sichtigten wir das Freiburger Mlnster. Es ist heute zugleich Pfarrkir-
che der Dompfarrei und die Kathedrale der Erzdi6zese Freiburg. Dar-
Uber hinaus ist das Minster ein nationales Kulturdenkmal — manche
bezeichnen den Turm als schénsten Turm auf Erden — und es gehort
zu den wenigen gotischen GroR3kirchenbauten, die noch im Mittelalter
vollendet wurden und die zahlreiche Kriege nahezu unversehrt Uber-
standen haben.
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Freiburger Munster

Nach der Besichtigung haben wir im Café Moment eine Pause einge-
legt.

Um 13:45 Uhr trafen wir uns alle am Rathausplatz, wo uns eine Stadt-
fuhrerin zu Beginn unserer Schokoladentour einiges Uber Freiburg er-
zahlte. Das Stadtwappen von Freiburg im Breisgau ist das Georgs-
kreuz.
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Das Rathaus von Freiburg




Weiter ging’s zur Honig-
Galerie Heldt; dort durften
wir eine Goufrais-Praline in
Gugelhupf-Form probieren.

Freiburg hat 244.000 Einwohner und ist die sonnenreichste Stadt
Deutschlands mit tber 1.700 Sonnenstunden.

Es gibt in Freiburg viele kleine Bache. Sie dienten der Brauchwasser-
versorgung, dem Brandschutz, der Oberflachenentwasserung und
der Entsorgung von Abféllen. Heute sind die Freiburger Bachle Aus-
tragungsort des einzigartigen Bachleboot-Rennens und Schauplatz
von Kriminalromanen. Aul3erdem sagt der Volksmund: Wer in eines
der Freiburger Bachle tritt, der muss einen Freiburger oder eine Frei-
burgerin heiraten.
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Freiburger Bachlein




Pflastermosaik ,Freiheitsstatue”




Unsere nachste Schokoladenstation war das Café Jolie. Tische wur-
den fir uns im Freien zusammengestellt und wir durften uns Kaffee,
Espresso, heiRe Schokolade, Cappuccino, Schokoladen-Nuss-Torte,
Schokoladen-Birnen-Torte oder Schokoladen-Eclairs aussuchen.




Nach der Starkung gingen wir zum Gewerbebach in der Gerberau, wo
ein Krokodil ,badet®. Das steinerne Krokodil schwimmt seit 2002 zu
jeder Jahreszeit an der Oberflache des Gewerbekanals.

Sy Co
' Das Krokodil
Aus Stein steht hier das Krokodil
Mit breitem Maul, doch nicht vom Nil
Schaut raus aus dem Gewerbebach
Schaut raus zum Hause Himmelsbach
Sieht euch und uns und denkt sich viel.

2002 ; , S
Ole Meinecke Gt Ankauf Firma Hlmmelsbagh-
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Weiter ging’s in die Confiserie ,RAFAEL MUTTER® mit einer Firmen-
tradition von 50 Jahren. Es gibt dort 60 verschiedene Pralinen-Sorten
und wir durften uns jeweils eine Praline aussuchen. Das Motto der
Confiserie lautet: ,Schokolade macht gliicklich. Und Gliick macht er-
folgreich.”

Gut fijr
Herpst & Seele

Unsere letzte ,Schokoladen-Station“ fihrte uns zur Confiserie
Gmeiner. Unsere Stadtfiihrerin erzahlte uns, dass es dort die besten
Macarons gebe. Sie sind ein zartes franzdsisches Gebéck, dessen
Herkunft bis ins Mittelalter zurtickreicht. Auch hier durften wir probie-
ren.

Das war das Ende der wunderschénen Schokoladentour! Frisch ge-
starkt und beglickt fuhren wir mit der Straf3enbahn zuriick ins Hotel.
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Den Abend haben wir im Restaurant ,Stden” ausklingen lassen.

Rolf und Jens am Eingang des
Restaurants
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Herzlichen Dank an Monika und Johann fir die Organisation des
wunderschonen Treffens!

von links nach rechts:
Johann, Silvia, Monika

.

Und jetzt wieder Jens:

Am Sonntag genossen wir noch einen entspannten Vormittag im
,Vauban-Viertel“, bevor wir die Heimreise antraten. Die Ruckfahrt
durch den Stadstteil, vorbei an den bunten Fassaden und begriinten
Déchern, erinnerte uns noch einmal an die Bedeutung von nachhalti-
gem Leben und Gemeinschaft. Unser Wochenende war eine wunder-
bare Mischung aus stadtischem Flair, beeindruckender Architektur,
Naturverbundenheit und der reichen Kultur des Elsass. Freiburg und
die umliegenden Regionen haben uns mit ihrem Charme und ihrer
Lebensqualitat verzaubert und wir werden sicherlich bald wiederkom-
men.

—
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Adventswochenende
29.11.2024 bis 01.12.2024
in Deggendorf

Silvia Stein

Am Freitag, 29.11.2024 fuhren Alice, Adelheid und ich bei typisch
bayerisch blauem Himmel gegen Mittag nach Deggendorf zu unserem
Adventswochenende. Nach und nach reisten auch die anderen Mit-
glieder an. Insgesamt waren wir 21, davon 5 Tagesgaste.

Schon war, dass wir unser neues Mitglied Gabi und auch Gaste aus
anderen Landesverbanden begrifRen durften. Nochmals ein herzli-
ches Willkommen bei uns, liebe Gabi, und schon, dass Ihr alle dage-
wesen seid!

Unser Hotel lag ja direkt im Zentrum von Deggendorf und gleich am
Christkindlmarkt. Adelheid, Alice, Miriam, Kai, André und ich haben
am Freitagnachmittag schon mal den Gliihwein und alkoholfreien
Punsch ,angetestet”.
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Glasflaschen
und Glaser

bitte wieder

Heilig-Grabkirche St. Peter und St. Paul
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von links nach rechts: Alice, Silvia

In der Zwischenzeit waren auch die anderen eingetroffen und um
18 Uhr ging es zum Abendessen ins Gasthaus ,Zur Knddelwerferin®,
wo wir ausgefallene Knddel und andere kulinarische Spezialitaten ge-
nief3en durften.

Den Abend lie3en wir in der Bar des Hotels Hottl ausklingen.
Nach einem ausgiebigen Frihstiick — nach und nach kamen auch un-

sere Tagesgaste dazu — ging es um 11 Uhr bei strahlendem Sonnen-
schein bestens gelaunt auf den Weihnachtsmarkt.




von links nach rechts: Miriam, Kai
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von links nach rechts:
Kai, Rainer, André

von links nach rechts:
Alexandra, Christian, André
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s Proenl : von links nach rechts:
g ) Silvia, Gabi

von links nach rechts: Markus, Kai, Rainer, Horst, André, Fabian
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Die letzten Sonnenstrahlen

von links nach rechts:
Silvia, Monika
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Krippe aus Sand
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von links nach rechts: Christian, Alexandra, Franziska, Markus, Rainer, Kai,
Fabian, Johann, Horst, André

Gegen den spaten Nachmittag, fir manche schon etwas friher, ging
es wieder zurlick ins Hotel.
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Um 18:45 Uhr haben wir uns alle in der Lobby des Hotels fir ein ge-
meinsames Foto getroffen.

Gegen 19 Uhr ging unsere
Adventsfeier mit einem Sekt-
empfang los. Johann begrif3te
alle Teilnehmerinnen, dankte
Markus Moser fir die schone
Organisation und Uberreichte
ein kleines Geschenk. Auch
Miriam und Ulrike vom Bun-
desvorstand waren da, be-
gruten alle und bedankten
sich beim Landesvorstand mit
einem Prasent.

Herzlichen Dank dafur!
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Franz, Miriam, Silvia, Johann, Ulrike, Markus
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Es wurde viel geredet, viel gelacht und gut gegessen. Es war eine
sehr schéne und harmonische Adventsfeier.

von links nach rechts:
Fabian, Alice

Nach einem gemeinsamen Frihstliick am Sonntag hie3 es wieder
Abschied nehmen und nach Hause fahren.

Es war ein sehr schdones Adventswochenende in Deggendorf.

Vielen Dank an Markus und Claudia Moser, die diese Tage organisiert
haben, und an alle, die da waren!
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Jahreshauptversammlung am 8. Februar 2025
im Alten Wirt, Grinwald

Adelheid Jung

Der Landesverband Bayern musste den Posten Schriftfiihrung und
Kassenprufung fur 1 Jahr neu besetzen.

Einstimmig wurden Katharina Lindinger zur Schriftfihrerin und
Elisabeth Lindinger zur Kassenpriferin gewahilt.
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Der aktuelle Vorstand

von links nach rechts: Franz (Beisitzer), Silvia (Kassiererin),
Katharina (Schriftfiihrerin), Johann (Vorsitzender)
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Veranstaltungen von Bayern

Johann Sirch

Planungen des Landesverbandes Bayern

14 bis 16. Marz 2025 Wellnesswochenende Kristall-
therme Kochel am See

5. bis 9. Juni 2025 Bundeskongress in Regensburg

2. bis 5. Oktober 2025 Herbsttreffen Oberstorf (Nebelhorn)

28. bis 30. November 2025 | Adventstreffen in Linz
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Landesverband Hamburg/Schleswig-Holstein

Helga Kramer

Am 23. August haben wir uns mit finf Leuten bei Karen zum gemitli-
chen Grillen getroffen. Das Wetter spielte mit und wir hatten einen
schoénen Nachmittag im Garten bei Wurst, Putensteak und leckeren
Salaten.

Ins Zoologische Museum Hamburg ging es am 19. Oktober. Im Zoo
ist es zwar interessanter, die Tiere herumlaufen und spielen zu sehen;
aber da sieht man sie nur aus der Ferne. Hier stand man direkt vor
ihnen und konnte sie in aller Ruhe aus nachster Nahe betrachten. Da
sind Tiger oder Baren schon sehr beeindruckend.
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Zum Schluss haben wir vor Antje posiert, dem Maskottchen des NDR:

von links nach rechts: Michael, Elisabeth, Helga, Marie-Anne

Unsere Adventsfeier fand am 30. November wieder im Casa Nostra
statt, da dieses Restaurant barrierefrei ist.
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Am 8. Februar waren wir wieder im Spielecafé Wurfel & Zucker. Da
sind wir schon zum dritten Mal, aber den Mitgliedern geféllt es. Die
Auswahl an Spielen ist so riesig, dass wir immer etwas Neues probiert
haben.

Diesmal haben wir Coloured Squares gespielt. Jeder bekommt eine
Spielkarte mit bunten Quadraten in Rot, Griin, Gelb und Blau. In der
Mitte ist jeweils ein Kreis mit einer Zahl. Dann wird mit verschieden-
farbigen Wirfeln gewdrfelt. Die Augen werden nach bestimmten Re-
geln in die Quadrate eingetragen. Dabei muss die Summe der Zahlen
im Quadrat mit der Summe im Kreis Ubereinstimmen. Dann darf man
ein Square ansagen und bekommt die Punkte. Die anderen Teilneh-
mer missen dann das entsprechende Quadrat durchstreichen und
durfen es nicht mehr benutzen. Jeder spielt, bis alle Felder auf seiner
Karte ausgefillt oder durchgestrichen sind.
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von links nach rechts: Karen, Helga, Elisabeth, Michael, Marie-Anne

Unsere Mitgliederversammlung findet am 1. Marz im Brakula (Bram-
felder Kulturladen) statt, da uns die bisherigen Raume der Lutherkir-
che nicht mehr zur Verfligung stehen.

Die geplante Busfahrt durch den Containerhafen findet am 26. April
statt. Gaste sind immer willkommen.
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Landesverband Kurhessen-Harz

Fahrradtour durch Braunschweig —
ein unbelastetes Treffen

Frank und Christiane Goldner

Mit dem Vorsatz, bei diesem Treffen unsere Umwelt so wenig wie
maoglich zu belasten, trafen wir uns am Samstag, 24.08.24, am Haupt-
bahnhof von Braunschweig. Leider musste Ina wegen Zahnproble-
men absagen, alle anderen Teilnehmenden waren aber guten Mutes
und so teilten wir uns in zwei Gruppen auf. Frank wird von der Fahr-
radtour berichten, Christiane von der alternativen Tour.
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Fahrradtour: Ausgehend vom Hauptbahnhof Braunschweig, starte-
ten wir unsere Tour rund um die Stadt. Lydia durfte Olaf auf einem
Fahrradanh&nger anschieben, Margret und Frank hatten ihre Akkus
vollgeladen und so brauste die kleine Gruppe davon.

Uber ein paar Kreuzungen ge-
langten wir in den Burgerpark
und zum Spielmannsteich.
Dort lassen oft Modellbauer
ihre ferngesteuerten Schiffe
fahren. Als wir am Siidsee an-
kamen, trafen wir auf eine
kleine Gruppe von Kindern mit
Alpakas, die man in Braun-
schweig fur einen Rundgang
um den See buchen kann. Die
Tiere sind ganz zahm, etwas
neugierig und hibsch anzu-
schauen.

Nun war es Zeit flr einen ersten Stopp im Cafe relax, von dem man
einen herrlichen Blick auf die dort segelnden Boote werfen konnte.
Nach den Erfrischungen fuhren wir eine langere Strecke auf dem
westlichen Ringgleis, einem Fahrradweg, der auf stillgelegten Bahn-
gleisen angelegt ist und der um die ganze Stadt Braunschweig her-
umfihrt. Der nachste Stopp war im Cafe Mamio in Olper, einem alte-
ren Stadtteil von Brauschweig. Dort aRen wir Sandwiches und er-
frischten uns mit Kaltgetranken. Weiter ging die Fahrt an der Oker
entlang zurtick auf dem Ringgleis und einigen Fahrradstral3en.
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Frank, Lydia, Margret

Nach ca. zwei Stunden Treten kam der Wunsch auf, eine Pause ein-
zulegen, und so setzten wir uns auf eine schdone Wiese in den Schat-
ten von Baumen und unterhielten uns. Es war mittlerweile auch schon
machtig warm geworden an diesem strahlenden Tag. Im nahen
Schloss Richmond war eine Hochzeitsgesellschaft und das Brautpaar
legte einen Tanz auf dem Rundtempel hin, der dem Schloss gegen-
Uber liegt.

Zur verabredeten Zeit trafen wir auf die Gruppe der FuRRgéanger im
Restaurant L'Osteria am BraWoPark, einem Einkaufzentrum nahe
dem Bahnhof. Hier konnten wir unsere Erlebnisse austauschen und
uns die riesigen Pizzen schmecken lassen.
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Alternative Tour: Wir Nicht-Fahrradfahrenden bewegten uns durch
die Braunschweiger Innenstadt zu Fufl3 und mit der StraRenbahn. Wir
bestaunten historische Gebaude, Platze und das umtriebige Leben in
der Fuf3gangerzone. Schliel3lich besuchten wir noch das Schlossmu-
seum und gbénnten uns das eine und andere Kaltgetrank. Erschopft
von der Sommerhitze und meinen Ausfiihrungen tber die Geschichte
Braunschweigs, war dann aber auch die Pause im Schatten ange-
sagt.

Nach dem gemeinsamen Abendessen reisten fast alle Teilnehmen-
den mit der Bahn und wir beiden Braunschweiger mit dem Fahrrad
wieder heim. Also, unser 6kologischer Fuf3abdruck blieb damit ziem-
lich klein!

Wolfgang, Sylvia
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Wochenendtreffen in Bad Lauterberg im Harz
Oktober 2024

Vergesst . %

tir die Seele nick
N

von links nach rechts: Ivonetta, Frank, Christiane, Ina, Wolfgang, Sylvia,
Margret, Gerold, Gerlind, Olaf, Lydia
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Freitagabend trafen wir uns im Restaurant des barrierefreien Kneipp-
Bund-Hotels Heikenberg. Zum kalten und warmen Abend-Bdfett gab
es regionale Speisen. In diesem Hotel tbernachteten wir auch
2 Nachte. Zudem bot das Hotel eine freie Schwimmbad- und Sauna-
nutzung.

Samstagvormittag lie3en wir uns von einer sachkundigen Fuhrung
die Sehenswirdigkeiten von Bad Lauterberg zeigen. Es gibt eine
grof3e Mineraliensammlung.

Hier stehen Ina, Margret und Ivonetta vor dem Nebeneingang der
St.-Andreas-Kirche.




Die Kirche war drinnen sehr viel bemalt.
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Wahrend der Fihrung erfuhren wir, dass Kneipp hier Bader fur die
Gesundheit einrichtete, weswegen dieser Ort auch als Bade-Kurort
anerkannt wurde. Es wurde auch spirbar, dass in diesem Ort sehr
Altes als auch die Moderne zusammenleben.

Nach dem Rundgang starkten wir uns in einem Café.

Samstagnachmittag fuhren wir zur Einhornhdhle. Innerhalb der
Hohle ist es barrierearm, der Weg dahin aber nicht ganz so. Mit dem
Auto darf man allgemein nicht bis direkt vor den Eingang fahren. Hier-
fur ist ein Parkplatz vorgesehen, der einen FuRweg durch den Wald
bis zur H6hle mit einbezieht.

Wir erhielten eine Sondergenehmigung, bis vor die Hohle zu fahren,
um auszusteigen. Bis auf ein Auto mussten die anderen Autos zum
Parkplatz zurtickgebracht werden.
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Vor dem Einlass warteten wir noch drauf3en ...

und plauderten ...
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Esistdie grofite begehbare Hohle des Westharzes. Sie ist zum Teil
mit Brettern und rutschsicheren Matten ausgelegt und damit gut be-
rollbar. Die Fihrung erzahlte vieles ... u. a. gingen schon viele Be-
rihmtheiten durch die Hohle. Den Namen bekam sie durch einen
Fossilienfund im Innenraum, der einem Einhorn &hnelte. Es war aber
kein lebendes Wesen gewesen, sondern eine sortierte Anordnung al-
ter Knochen.

Das Ende der Hohle lielR helle aufblicken ...
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Oberhalb wurde etwas angebracht, dass keine Tiere hineinfallen kdn-
nen, aber auch niemand wieder hier rauskommt.

Und wer geistert hier herum ...?

Christiane und Ina
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Hier ging es den Weg wieder durch die Hohle zum Eingang zurtck.

Nach dem Ende der Fuhrung trafen wir noch auf den Vater und sei-
nem Sohn, die sich ehrenamtlich fur den Erhalt der Hohle sehr enga-
gieren. Sie sagten, dass unter der Hohle ein grof3er geologischer
Schatz liege. U. a. gibt es Funde aus der Neandertalerzeit. Es ware
maglich, sehr viele Artefakte herauszuholen, die eine tausende Jahre
lange Geschichte bezeugen. Sie alleine aber kdnnten dies nicht ver-
wirklichen. Dazu bedarf es der Stimmen der BesucherInnen, die sich
hierzu aufZern.

Mehr erfahren konnt |hr Uber die Webseite der Einhornhohle:
https://einhornhoehle.de/index.html.

Sonntagvormittag genossen wir ein super Frihstiick mit Panorama-
blick auf die Harzer Berge. Mit schénen Eindricken vom Harzer Land
ging es bei Sonnenschein wieder heim.

GroRen Dank an Olaf und Lydia fur die sehr gute Vorbereitung und
Durchfuihrung dieses Wochenendes.
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Neujahrsempfang in Kassel

Lydia Maus

Am Wochenende vom 24. bis 26. Januar 2025 fand der Neujahrs-
empfang unseres Landesverbandes Kurhessen-Harz in Kassel statt.
Wir wohnten im PENTAHOTEL, das sich in einer idealen Lage — nur
einen kurzen Spaziergang vom Bahnhof Kassel-Wilhelmshdhe ent-
fernt — befindet.

Gruppenfoto vorm Hotel
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Der Freitagabend begann mit einem gemeinsamen Abendessen in
der stilvollen PENTALOUNGE.

Museum ,Grimmwelt*
in Kassel

von links nach rechts: Gerlind, Gerold, Olaf

Am Samstag tauchten wir in die faszinierende Welt der Bruder Jacob
und Wilhelm Grimm ein wahrend einer fachkundigen Fuhrung durch
die Grimmwelt.

Das umfangreichste Werk von den Brtidern Grimm war das ,Deutsche
Worterbuch®, welches interessanterweise erst nach 100 Jahren voll-
endet wurde. Es umfasst beeindruckende 320.000 Worter, von denen
viele heute als altmodisch gelten. Im Museum wurden wir durch ver-
schiedene Ausstellungsbereiche gefiihrt, die nach Worten aus dem
,Deutschen Worterbuch® der Grimms benannt waren — von
LZETTEL bis ARSCHLEIN®.
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Der Gang durch das Wérterbuch

TR E P P E f., stufe, stiege (gradus, scala) ...

Im Sprachverstandnis der Grimms entsteht die Bedeutung eines
Wortes nicht nur durch seinen Gebrauch und seine Geschichte. Auch
der Klang bestimmt seinen Sinn. So ist etwa der Name Ute laut den
Grimms mit Mutter und gut verwandt. Bar hat mit dem Gebdren zu
tun, der Schéffe im Gericht schopft wie ein schaffender Dichter. Den
Armen wiederum nimmt man in den Arm, weil er Hilfe braucht. Ob
Arm oder Bein - die Grimms dachten Sprache sinnlich und kdrper-
lich. Ihre Wortforschung ist hier romantisch gepragt. Im triptrap des

Gehens verkérpert sich der Sinn der Treppe.
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RT n. das wort der einwilligung,

esté 7 5

des zugest ndnisses ... speciell einwilligung einer T ene
G 5 ligu; g etner zur ehy
beqel wten fir deren vollziel UNY ...

1850 wurde an mehreren Theatern im deutschsprachigen Raum das
Lustspiel Einer muB3 heirathen aufgefiihrt. Das Stiick von Alexander
Wilhelmi nimmt die beiden ,,Biicherwiirmer” und ,,Pergamentmotten*
Jacob und Wilhelm Zorn aufs Korn, die von der Liebe nichts verstehen,
weil sie sich immer nur in die Forschung vergraben. Die Anspielung
auf die Grimms liegt auf der Hand: Wilhelm Grimm hatte 1825 erst
spat, mit 39 Jahren, die langjahrige Freundin und Nachbarin
Dorothea Wild geheiratet, wiahrend Jacob unverheiratet blieb. Dafiir
war die Beziehung zwischen den Briidern eng und hielt ein Leben
lang. Sie lebten bis zu Wilhelms Tod im gemeinsamen Haushalt.

Woérterbuch-
sammlung

Die Bedeutung
vom Jawort

&
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Geburtstagsbrief_an_Vater_G

Geburtstagsbrief an den Vater Philipp
Wilhelm Grimm / Birthday letter to
their father, Philipp Wilhelm Grimm

Jacob und Wilhelm Grimm
19. September 1789; Manuskript (Faksimile) /
September 19, 1789; manuscript (facsimile)

Die drei- und vierjahrigen Briider schrieben:

,Mein lieber Vatter

zu lhrem heuttigen Geburtstage wiinsche ich [hnen
Gluck und bitte Gott daB er Ihnen mein bester Vatter
mit der lieben Mutter noch ville ville Jahre uns Ihren
gehorsamen Sohnen erhalten wolle

Jacob, und Wilhelm Grimm?*.

Aged three and four years, the brothers wrote:

‘My dear father

on your birthday | wish you happiness and pray God
that he may keep, my best father, with my dear mother,
your obedient sons for many many years to come
Jacob and Wilhelm Grimm’.

110

%,



L2 25
pPerrIR?

“reive

L

»
[y, &

w,
Wy
y

PPRPPPPY
PPPer Y

o

Zettel von Jacob und Wilhelm Grimm

Nach dem Besuch der Grimmwelt gbénnten wir uns einen leckeren
Imbiss im Café des Museums, bevor wir uns auf den Weg zum
Hessischen Landesmuseum machten, um mehr Gber Kassel und Um-
gebung zu erfahren.
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Hessisches Landesmuseum

Hier erhielten wir tiefere Einblicke in die Geschichte Hessens, begin-
nend mit dem Landgrafen im Jahr 1277, und konnten die Entwicklung
der Region nachvollziehen.
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Exponate aus dem Landesmuseum Kassel
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Den Abend rundeten wir mit einem Abendessen und der BegriRung
des neuen Jahres im kroatischen Restaurant ,Kleine Konoba“ ab.

Gruppenfoto von allen Teilnehmenden im Restaurant ,Kleine Konoba*“
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von links nach rechts: Christiane und Gerlind

Am Sonntagvormittag stand das Gewachshaus im Bergpark Wil-
helmshdhe auf dem Programm. Die beeindruckende Pflanzenvielfalt
und die schéne Umgebung bildeten einen perfekten Abschluss unse-
res Treffens.
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von links nach rechts:
Florian, Heike,
Jacqueline, Christiane

Frank
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Lydia mit Luna

Wir beendeten das Wochenende mit einem gemeinsamen Mittagsim-
biss, bei dem wir die Erlebnisse der letzten zwei Tage Revue passie-
ren liel3en.

Insgesamt war das VKM-Wochenendtreffen eine gelungene
Mischung aus Kultur, Gemeinschaft und angenehmer Stimmung. Wir
genossen die Zeit in Kassel und freuten uns Uiber die gut organisierten
Programmpunkte.

Ein herzlicher Dank geht an Christiane und Frank Goéldner fur die
hervorragende Organisation und Durchfiihrung dieses gelungenen
Neujahrsempfangs.
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Landesverband Nordrhein-Westfalen

Grillen am 31. August 2024
in Haltern

Christel Meuter

Die Familien Blchter/Leopold laden uns alljahrlich zu einer Grillfeier
nach Haltern ein. Die Familie von Hans-Peter Wellmann stellt uns im-
mer ihre Firmenhalle mit Kliche und Toilette (barrierefrei) zur Verfi-
gung. Je nach Wetterlage kénnen wir uns drinnen oder draufRen auf-
halten.

Wir als Gaste bringen Kuchen, Fleisch, Salate und Getranke mit und
um alles andere kimmert sich die Familie. Diese sind sehr unkompli-
ziert und gehen immer auf unsere Wiinsche und Bedurfnisse ein. Die
Familie baut ein niedriges Bufett fir uns auf mit niedrigen Sitzgele-
genheiten und kiimmert sich um unser leibliches Wohl. Dadurch dass
wir uns Uber Jahrzehnte kennen, ist es ein freundschaftliches Verhalt-
nis.
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Dieses CGirillfest ist ein fester jahrlicher Termin in unserem Veranstal-
tungskalender und es wird immer gut besucht. Hier steht der gegen-
seitige Austausch an 1. Stelle.

Niedriges
Kuchenbufett

von links nach rechts: Hans-Peter, Christel, Verena und Kerstin
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Beate ist gegen die Sonne geschiitzt

Gemiitlicher Smalltalk

von links nach rechts: Horst, Marco, Doris, Christel
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Einfach genief3en

Ein Gespréach
unter Freundinnen

von links nach rechts: Sandra und Verena
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Dankeschon fir die tolle Organisation an das Helferteam:

Von links nach rechts:
Marlies Bichter, Frank Leopold, Nele Buchter, Beate Leopold
und nicht zu vergessen der Hund: Hugo
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Buch ,,Der Zwangsfiitterer von Witten*

Sabine Traeder

Zunachst einmal ein paar kleine Infos von mir, der Autorin:

Sabine Traeder wurde am 19.05.1979, kleinwlichsig, in Duisburg ge-
boren und ist eine echte direkte Ruhrpott-Natur, die auf ihre ehrliche
Weise oft sagt, was sie denkt. Dass sie damit auch oft aneckt, stort
sie dabei nicht. Sie lebte 23 Jahre in verschiedenen Orten im Land-
kreis Leer in Ostfriesland, um dort ihre Sonderschule in Aurich zu be-
suchen, in der sie sich Giberwiegend langweilte wegen der mangelhaf-
ten Forderung. Sabine Traeder ware sehr gut in der Lage gewesen,
eine normale Regelschule zu besuchen, was ihr jedoch bis zum Som-
mer 1997 verwehrt geblieben ist. Auf Anraten der Bauzeichnerkolle-
gen im Tiefbauamt der Stadt Leer, wo Sabine ihr drittes Schulerprak-
tikum absolviert hat, meldete sie sich bei der BBS | in Leer fir die
zweijahrige Berufsfachschule Wirtschaft an, um ihren Realschulab-
schluss nachzuholen.
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Von September 1999 bis Juni 2001 absolvierte sie bei der Kreisvolks-
hochschule in Aurich im Rahmen einer Uberbetrieblichen Ausbildung
ihre Ausbildung zur Bulrokauffrau. Da sie nach bestandener Ab-
schlusspriifung arbeitslos war, beschloss sie, bei der BBS | in Emden,
weil bei der BBS | in Leer alle Platze belegt waren, im Rahmen der
Fachoberschule Wirtschaft ihre Fachhochschulreife zu machen, die
sie im zweiten Anlauf auch geschafft hat. Aufgrund der immer wieder-
kehrenden Widerstande und Vorurteile, die ihr im Laufe ihres Lebens
entgegengesetzt wurden, hat sie sich zu einer Kampfernatur entwi-
ckelt und weil3, was es bedeutet, sich fir seine Rechte rechtfertigen
zu mussen und zu kdmpfen. Seit Mai 2011 lebt Sabine Traeder gliick-
lich in Dortmund und hat sich immer wieder auf eigene Faust weiter-
gebildet und dabei das Schreiben von Romanen flr sich entdeckt.

Worum es in dem Roman ,,Der Zwangsfiitterer von Witten“ geht:

Der Zwangsfltterer von Witten
Ein packender Kriminalroman

Im beschaulichen Witten, einer Stadt mit einer friedlichen Fassade,
beginnen 1983 die Herbstferien, doch es lauert eine distere Bedro-
hung. Ein sadistischer Morder geht um — und seine grausame Hand-
schrift lasst die Ermittler erschaudern. Seine Opfer sterben auf brutale
Weise durch Zwangsfutterung, drei Kinder verschwinden aus dem
Korpus-Gesamtikus-Sonderschulinternat und gleichzeitig werden ihre
Geschwister ohne Behinderung aus ihrem Elternhaus entfiihrt und
ihre Vater durch brutale Zwangsfitterung ermordet, wahrend ihre
Mutter in der Nachtschicht arbeiten und der Téter hinterlasst keine
eindeutigen Spuren. Die junge kleinwichsige, aber entschlossene
Polizeireporterin Svetlana Elendt steht vor ihrem wohl hartesten Fall.
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Gemeinsam mit ihrem ungewdhnlichen Team von Ermittlern versucht
sie, das Netz aus Ligen, Geheimnissen und Macht zu entwirren, das
die Stadt durchdringt. Bald fuhrt die Spur zu der renommierten Wit-
tenPharma AG, die ohne Wissen der Eltern Medikamententests an
ihren Kindern durchfuhrt, und einem Netzwerk von skrupellosen Ta-
tern. Wird es Svetlana und ihrem Team gelingen, den Mérder zu fas-
sen, bevor er erneut zuschlagt?

.p0er Zwangsfiutterer von Witten” ist ein spannender Kriminalroman,
der die Leser mit unerwarteten Wendungen und fesselnden Charak-
teren in den Bann zieht. Eine Geschichte tUber menschliche Ab-
grinde, gefahrliche Geheimnisse und die Frage, wie weit man fir die
Wabhrheit gehen wiirde.

Soviel zu mir und meinem ersten Roman, den es sowohl als Taschen-
buch bei 6.000 Buchhéandlern gibt als auch im Kindle- und EPUB-For-
mat als ebook in mehr als 2.000 Onlinebuchhandlern zu kaufen gibt.

Liebe GriiRe

. Sabine Traeder
Sabine Traeder

Der Zwangsfutterer von
Witten

Ein diisterer Psychothriller
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Ausflug zum Gasometer Oberhausen
und Besichtigung der dortigen Ausstellung
»Planet Ozean“ am 05.10.2024

Sabine Wachenfeld

Am Samstag, 05.10.2024, haben wir einen Ausflug zum Gasometer
nach Oberhausen unternommen. Dort wird noch bis zum 30.11.2025
die Ausstellung ,Planet Ozean® prasentiert.

Nach der Anreise und Parkplatzsuche fanden wir uns alle vor dem
Eingang des beeindruckenden Industriedenkmals ein. Gemeinsam
ging es dann zu dem Treffpunkt, wo eine 90-minitige Fuhrung fir uns
begann.
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Zunachst erhielten wir einige Daten und Fakten zum Gasometer:

Ende der 1920er Jahre erbaut, war er seinerzeit Europas grof3ter
Scheibengasbehélter. Dieser wurde mit Gas beflllt, welches als Ab-
fallprodukt in Hochéfen (Gichtgas) und bei der Kokerei Osterfeld
(Koksgas) anfiel, und sorgte fir die notigen Gasvorrate fur die im
Ruhrgebiet angesiedelten Industrieanlagen.

Die Besonderheit bei der Konstruktion war eine Scheibe, die mit der
Gasmenge stieg und fiel. Ganz oben in der Hille waren rundherum
Locher, so dass das Gas dort bei Erreichen der entsprechenden Héhe
entweichen konnte und somit einen Uberdruck in dem Gasbehélter
verhinderte.

Mit einer Hohe von 117,5 m und einem Durchmesser von 67,6 m hat
sich der Gasometer seit seiner Stilllegung im Jahr 1988 zum Wahr-
zeichen der Stadt Oberhausen entwickelt. Er wurde nicht mehr als
Gaslager bendtigt, da die Kokerei mangels Koksbedarf schlieRen
musste. Zudem kam zunehmend Erdgas zum Einsatz, welches tber
Pipelines angeliefert wurde.

Auflen kann man noch die Reste der enorm grofRen Zu- und Ablei-
tungsrohre bestaunen.

Nunmehr wird der Gasometer — nach einigen UmbaumafRnahmen —
fur wechselnde Ausstellungen genutzt.
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von links nach rechts: Christel, Lisa, Angelika

Nach den geschichtlichen Einblicken erhielten wir nun einen umfang-
reichen Einblick in bekannte und weniger bekannte Geschoépfe der
Weltmeere sowie deren Okosystem. Es waren faszinierende Fotos im
Grol3format. Auf den einzelnen Fotos waren allerhand verschiedene
Meeresbewohner bzw. Lebensformen zu sehen und wir erhielten zu
einigen ausgewahlten Bildern detaillierte Angaben. Uber die Beson-
derheiten der Tiere in der Tiefsee von sehr groRen und sehr kleinen
Lebewesen bis hin zu denen mit der besten Tarnung hat uns die Gas-
tefuhrerin umfangreiche Informationen geliefert.

In Vitrinen bestaunten wir unter anderem die Barten eines Bartenwals,
diverse Walknochen sowie das Horn eines Narwals.

So faszinierend sich die Schdnheit der Weltmeere im Erdgeschoss
auch prasentierte, so gab es in der 2. Etage schwere Kost: Hier wurde
der Zustand der Meere, die Umweltverschmutzung, Uberfischung und
daraus resultierende Folgen fur die Tier- und Wasserwelt und letztlich
auch den Menschen betreffend, schonungslos gezeigt.
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Es regt zum Nachdenken und vielleicht den einen oder anderen auch
zum Umdenken an.

Skelett eines Wales

Etwas ganz Besonderes gab es in einer der oberen Etagen im soge-
nannten Luftraum des Gasometers zu bestaunen: ,Die Welle“. Es ist
eine immersive Inszenierung der Ozeanwelt auf einer 40 Meter hohen
und 18 Meter breiten Leinwand in L-Form. Die Projektion zeigt fotore-
alistisch eine animierte Meereswelt. In einem besonderen Ambiente,
begleitet von passender musikalischer Untermalung, konnte man dort
trockenen FulRes die Meeresbewohner wie Wale, Fische oder auch
Quallen in anmutigen Formationen anschauen. Beinahe andachtig
hielten hier viele inne. Ein Wow-Erlebnis ohne Gleichen!

Im Raum ,Klang der Tiefe“ kann man akustisch in die Unterwasser-
welten eintauchen und Naturklangaufnahmen anhoéren, die Spezialis-
ten von unter anderem Krustentieren, Korallenriffen oder Fisch-
schwarmen gemacht haben.
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Leider war der Andrang hier so grof3, dass man sehr lange auf den
Einlass in den Raum hétte warten missen.

Tief beeindruckt sal3en wir noch bei kalten und warmen Getréanken im
Bistro des Gasometers oder stéberten in dem danebenliegenden
Shop nach interessanten Souvenirs.

von links nach rechts: Sabine, Umran, Marco, Dirk und Gerda

Es sei noch erwédhnt, dass der Gasometer barrierefrei ist. Im Inneren
ist es sehr kihl, im Sommer bei Sonnenschein und heil3en Tempera-
turen kann es auch drinnen warm werden. Wir hatten aufgrund eines
sehr hohen Besucheransturms eine lange Wartezeit an dem einzigen
Fahrstuhl hinnehmen mussen, der auch noch eine sehr geringe Ka-
pazitat an Passagieren hatte.
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Die einzige barrierefreie Toilette fungierte auch als Wickelraum, so
dass hier ebenfalls mit gewissen Wartezeiten gerechnet werden
musste.

Der Gasometer ist allemal einen Besuch wert. Fiir dieses Ausstel-
lungsthema muss man jedoch viel Zeit mitbringen, da offensichtlich
ein breit gesétes Interesse an diesem Thema besteht und die Besu-
cherzahlen entsprechend hoch sind.

Zum Abschluss fanden wir uns im nahegelegenen Clubhaus zum ge-
nusslichen Abendessen ein, um den Tag Revue passieren zu lassen.
Es gab eine gute Auswahl an Gerichten — so war fir jeden etwas Pas-
sendes dabei.

Lediglich der fingerhutgrofRe Espresso zum Abschluss lief3 einige von
uns etwas erstaunt dreinschauen.

von links nach rechts: Marlis, Udo, Brigitte, Umran, Dirk, Angelika, Christel,
Gerda, Marco, Sabine und Beate
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Der Gasometer als Industriedenkmal

Fotos: Udo Thomaschewski
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Weihnachtsfeier im Ardeyhotel Witten
am 30.11.2024

Sabine Wachenfeld

Unsere diesjahrige Weihnachtsfeier fand am 30.11.2024 wieder in
den Raumlichkeiten des Ardeyhotels in Witten statt.

Nach und nach trudelten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer am fri-
hen Nachmittag ein. Durch zahlreiches Erscheinen war der Saal gut
geflllt. Besonders erfreulich war der Besuch von Stefan mit seiner
Frau Christine und Tochter Marie aus dem fernen Erfurt.

Nach groRem ,Hallo® der Wiedersehensfreude starteten wir ab 15 Uhr
mit Kaffee, Tee und Kuchen. Inzwischen gesellte sich ein uns unbe-
kannter Herr zu uns, der geschaftig und freudig um uns herumwu-
selte. Nach einiger Verwunderung stellte sich heraus, dass dieser
Herr ein Zauberkiinstler ist. Diese Uberraschung unseres Vorstands
war damit sehr gut gelungen.
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von links nach rechts:
Zauberer und Stefan

Nachdem nur noch Kuchenkriimel auf den Tellern verblieben, legte
der Zauberer aus dem Munsterland sofort mit seinem Programm los.
Er zeigte allerhand Taschenzaubertricks. Sei es mit Kartenspielen,
kleinen Béllchen, Bechern, Tichern oder Wiirfeln, wir schauten alle
ziemlich verblifft drein, wenn er sein tragbares Zaubertischchen zwi-
schen uns stellte und einen jeden mit in seine Zauberei einbezog. Da-
bei hat er eine Geschicklichkeit und Prazision an den Tag gelegt, die
unbeschreiblich ist. Selbst wenn man ganz genau hingeschaut hat,
war seine Zauberei nicht durchschaubar. Unsere Begeisterung zeigte
sich durch Ahhs und Ohhs des Erstaunens und nattrlich mit Beifall.
Eine gesunde Portion Humor hat seine Kunststiickchen treffend be-
gleitet, so dass es so manchem von uns ein Lacheln ins Gesicht ge-
zaubert hat und uns den Alltag fur diesen Moment vergessen liel.
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von links nach rechts: Beate und Stefan

Nun, die Kronung war allerdings seine (selbsternannte) Assistentin —
die liebe Marie stand ihm tatkraftig zur Seite und hat ihm fast ein biss-
chen die Show gestohlen. Jedenfalls hat sie sich mit ihrer bezaubern-
den Art in all unsere Herzen geschlichen. Spater hat sie dann sogar
Verena unterstitzt und Schoko-Nikolause verteilt.
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von links nach rechts: Doris, Verena, Marie, Karin, Christel

Der Zauberer war voll in seinem Element und kaum zu bremsen, so
verbrachten wir den Nachmittag, der ruckzuck verging.

Gegen 18 Uhr war es Zeit flr das abendliche Buffett mit 3 Gangen.
Es gab verschiedene Auswahlimdglichkeiten an Vor- und Nachspei-
sen und als Hauptgericht standen Lachs im Teigmantel, Gansebrust
mit Rotkohl, Kl63en oder Kartoffeln und ein vegetarisches Gericht be-
reit.

Bei guten Getranken haben wir dann noch viele schéne Gesprache
gefuhrt und den wunderschdnen Tag ausklingen lassen.
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von links nach rechts: Christine, Sabine, Anja

Fotos: Hans-Peter Wellmann
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55 Jahre ke

VKM Landesverband NRW A ef s /
Wenn das kein Grund \o¥./
zum Feiern ist!!! \ "
i (4'\_}';"

Wir mdchten gerne mit all jenen unser Jubildum feiern,
die sich mit uns, dem LV NRW, verbunden fuhlen.

Wann: vom 05.09. bis zum 07.09.2025

Wo: im Hotel Susato in Soest
(viele kennen es, wir waren hier zu Gast
wahrend des Bundeskongresses 2022)

Folgende Programmpunkte planen wir:
Freitag: Nachtwachterfihrung durch Soest
Samstag:
tagsiber: Ausflug ... lasst Euch Uberraschen
abends: Galaabend mit unserem DJ Dirk

Also haltet Euch schon mal diesen Termin frei.
Néahere Infos folgen zeitnah auf der Homepage VKM — NRW.
Bei Interesse meldet Euch direkt bei uns.

¢ H&.
< 46: éltfbf J@G;W@
D)D)
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15.03.25

26.04.25

17.05.25

05.06. — 08.06.25

05.09. - 07.09.25

17.09. — 20.09.25

Jahresprogramm 2025

Christel Meuter

Jahreshauptversammlung in Witten mit einem
Vortrag zum Thema: Mit Kleinwuchs sicher im
Alltag leben — Schutz vor Taschendiebstahl

Minigolfturnier in Dusseldorf
Besuch des Planetariums in Bochum
Bundeskongress in Regensburg

Jubilaumswochenende in Soest
55 Jahre VKM NRW
Nahere Informationen folgen.

Reha-Messe in Disseldorf

25.10.25 Fotoseminar in Recklinghausen
,Die Welt aus unserer Perspektive”
mit Anna Spindelndreier

29.11.2025 Weihnachtsfeier in Witten
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Weitere Termine legen wir fest nach unserer Jahreshauptversamm-
lung. Bitte schaut auf unsere Homepage.

Jeden letzten Sonntag im Monat findet unser Onlinestammtisch statt.
Auf unserer Seite VKM—NRW findet Ihr einen Link, mit dem Ihr Euch
einwéhlen konnt.

Wenn I|hr Interesse habt, Euch zu beteiligen, einfach melden.
Wir freuen uns auf Euch!

von links nach rechts: Sandra, Lisa, Verena, Manuela, Beate, Christel
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Landesverband Rheinhessen-Saar

Weihnachtsfeiern

Sandra Berndt

Der Landesverband Rhein-Hessen-Saar konnte im vergangenen
Winter zwei Weihnachtsfeiern anbieten, einmal in Prasenz und einmal
digital.

Am 30.11.2024 trafen sich einige Mitglieder zur traditionellen
Weihnachtsfeier in Butzbach.

U
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Joachim und Karin

Rosemarie
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In unserer digitalen Weihnachtsfeier am 22.12.2024 hatten Anna und
Justin tolle Spiele vorbereitet, so dass wir einen lustigen Nachmittag
miteinander verbrachten.

= ' d . L‘
& VHEm = () = s

& <andra und Edith Steffi
A s A

-
Miriam, Kay, Rainer und UIIJ
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Anklindigung der nachsten Treffen

R/

Sandra Berndt

Marz 2025

07.-09.03.2025: Mitgliederversammlung in Bad Neuenahr-
Ahrweiler im Hotel zum Weinberg gGmbH
mit Besuch der Dokumentationsstatte
Regierungsbunker und der Romervilla

Herbst 2025

Tanzkurs mit Shirley’s Tanzart Mobil im Westerwald
(né@here Infos folgen)

Herzliche GriiRe und bis bald!
Eure

<

_) Ol oA on \_b o1, ‘;’,\. f“

Landesleiterin Rhein-Hessen-Saar
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Neuigkeiten vom BKMF
Bundesverband Kleinwlchsige Menschen
und ihre Familien e.V.

Das Kleinwuchsforum 2025 ist vom 29. Mai 2025 bis
1. Juni 2026 im Rhon Park Hotel.

Das Programm kommt Anfang Méarz.

Iy
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Neuigkeiten aus dem VKM Schweiz, Basel

Alice Wagener

Neujahrstreffen des Vereins kleinwiichsiger Menschen in der
Schweiz und ihrer Familien

Das Neujahrstreffen des Vereins kleinwichsiger Menschen in der
Schweiz und ihrer Familien am 18. Januar 2025 im Murimoos stand
ganz im Zeichen der Begegnung und des Austauschs. Zahlreiche
Vereinsmitglieder, Betroffene mit Kleinwuchs sowie deren Eltern,
Geschwister und Bekannte nahmen teil.

Um 11 Uhr, wahrend des Apéros, wurden die Anwesenden durch das
Organisationsteam Cornelia Fischer und Bettina Heierli herzlich be-
grift und die Jingsten von einer groRzligigen Spielecke. Diese war
ausgestattet u. a. mit Spielsachen aus Holz, die in den Werkstatten
von Murimoos hergestellt werden. Dies sorgte von Beginn an flr eine
lebhafte Atmosphare.

Nach einem feinen Mittagessen folgte ein gefiihrter Rundgang durch
das weitlaufige Betriebsgeldnde. Die Erwachsenen erfuhren sehr viel
Interessantes Uber Geschichte, Philosophie, Arbeiten und Wohnen
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von Murimoos mit seiner Landwirtschaft, Werkstatten, Gastronomie
und uber den Betriebsalltag der Bewohnerinnen.

In den Werkstéatten von Murimoos entstehen beeindruckende Holz-
bauwerke. Zaune, Sitzplatze, Kleintierstalle, Pferdesport und u. a.,
auch Spielplatze.

Murimoos konstruiert und plant kleine, mittelgro3e und riesige Spiel-
platzanlagen und stellt diese in eigener Produktion her. Kann man
diese fantastischen Anlagen auch anschauen? Ja, auf dem weitlaufi-
gen Gelande von Murimoos. Fur die Kinder und Jugendlichen war
Spald und Abenteuer garantiert!

Nach dem Rundgang auf dem Erlebnishof versammelten sich alle
wieder im gemdutlichen, warmen Partyraum bei Kaffee und Dessert,
um den erlebnisreichen Tag ausklingen zu lassen. Cornelia Fischer
gab noch einen Einblick in die laufenden Arbeiten des Vorstandes und
stellte die nachsten Vereinsaktivitaten vor.

Besonders erwahnte Cornelia Fischer das bevorstehende Jubilaums-
treffen ,50 Jahre VKM Schweiz". Dies wird am 13. bis 15. Juni 2025
in Stein am Rhein und in Wittenbach stattfinden.

Das Programm steht unter dem neuen Vereinsnamen "Verein klein-
wuichsiger Menschen in der Schweiz und ihrer Familien". Von 13. bis
14. Juni wird der 1. Teil vom Jubilaum in Stein am Rhein durchgefiihrt
und zum 2. Teil, am Sonntag, 15. Juni, treffen sich die Fu3baller, Fuf3-
ballbegeisterte und Ful3ballfans wieder zu einem Turnier. In diesem
Jahr findet es in Wittenbach Kanton St. Gallen statt.

Die Einladung und das Programm findet lhr in Kirze auf der Home-
page: www.kleinwuchs.ch.

Es gibt vom Neujahrstreffen keine Fotos. Macht nichts, habe ich mir
gedacht, dafiir habe ich Euch den Bericht auf Schweizerdeutsch tber-
setzt. Ich wiinsche Euch beim Lesen viel Spalf3!
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Neijoorstraffe vom Verein chliwtichsigi Ménsche i de Schwiiz
ond ire Familie

S’Neijoorstraffe vom Verein chliwtchsigi Monsche i de Schwiiz ond
ire Familie am 18. Januar 2025 im Murimoos isch ganz im Zeiche vo
de Begagnig ond em Uustusch gstande. Zahlrichi Vereinsmitgliider,
Betroffini mit Chliwuchs sowie ire Eltere, Gschwiischter ond Bekannte
hand dran teilgnoh.

Am elfi, wahrend em Apéro, send d’Anwesende vom em Organisati-
ounsteam Cornelia Fischer ond Bettina Heierli harzlich begriiesst
worde ond d’Jungste hand sich gfreut Uber e grosszigigi Spielecke.
Die isch u. a. mit Holzspielsache us de Werkstatte vo Murimoos ustat-
tet gsi. Das hat scho vo Afang aa fur e lebhafti Atmosphar gsorgt.

Nach eme feine Zmittag hat es e gfuhrte Rundgang dur s’weitlaufigi
Betribsgeland geh. D’Erwachse hand vel Interessants Uber
d’Gschicht, d’Philosophie, d’Arbet und s'Wohne im Murimoos gdhrt.
Met dr Landwirtschaft, de Werkstatte, de Gastronomie ond em Alltag
vo de Bewohner.

I de Werkstatte vom Murimoos entstond beeindruckendi Holzbau-
warch: Zadn, Sitzplatz, Chlitierstall, Pfardesport und sogar Spielplatz.
Murimoos plant und konstruiert chlini, mittelgrossi ond riesigi Spiel-
platzaalage ond stellt die sdlber har. Ond chamer die fantastische
Aalage aaluege? Jo, uf em grosszigige Areal vo Murimoos! Fir
d’Chind und d’Jugendlich isch Spass und Abentiir garantiert gsi!

Nach em Rundgang uf em Erlebnishof hand sich alli wider im gmuet-
liche, warme Partyyrum bi Kaffi ond Dessert versammelt, om de er-
lebnisriche Tag usklange z’lah. Cornelia Fischer hat no e liblick i d’lau-
fende Arbet vom Vorstand gah ond d’nachste Vereinsaktivitate vorg-
stellt.

Bsunders hat Cornelia Fischer s’bevorstehendi Jubilaumsstraffe ,50
Jahr VKM Schwiiz* erwahnt. Das werd vo 13. bis 15. Juni 2025 am
Stein am Rhy und in Wittebach stattfinde.
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S’Programm staht unter em neue Vereinsname ,Verein chliwtchsigi
Monsche i de Schwiiz und ire Familie®. Vo 13. bis 14. Juni findet dr 1.
Teil vom Jubildum im Stein am Rhy statt, ond am Sunntig, 15. Juni,
treffe sich d’Fussballer, d’Fussballbegeisterte ond d’Fussballfans wi-
der zu eme Turnier. Dieses Jahr wird s’Turnier in Wittebach im Kanton
St. Galle ustrage.

D’lladig ond s’Programm finded ihr glii uf dr Homepage: www.klein-
wuchs.ch.

Vom Neijoorstraffe git's kei Foételi. Macht nit, hani mir dankt, defr
hani euch da Brecht uf Schwiizerditsch tbersetzt. Viel Spass bim
Lase!
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Interessantes aus den Medien

Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt
werden

< 5 AR 2 = . =

Mitglieder der Jahreskonferenz der Ministerprasidentinnen und Ministerprasidenten

und die Beauftragten der Lander und des Bundes fir die Belange von Menschen mit
Behinderungen beim Gruppenbild in Leipzig.

Foto: Pawel Sosnowski

Leipzig (kobinet) "Niemand darf wegen seiner Behinderung benach-
teiligt werden". Diesen Satz aus Artikel 3 Absatz 2 Satz 2 des Grund-
gesetzes wurde der "Leipziger Erklarung“ der Konferenz der Beauf-
tragten von Bund und Landern fur Menschen mit Behinderungen
(KBB) anlasslich der Jahreskonferenz der Regierungschefinnen und
Regierungschefs der Lander (MPK) am 24. Oktober 2024 in Leipzig
in der Praambel vorausgeschickt. Erstmals hat im Vorfeld einer Jah-
restagung der Regierungschefinnen- und -chefs der Lander ein Ge-
spréach zur Férderung der Inklusion von Menschen mit Behinderungen
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und der Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention mit der
Konferenz der Behindertenbeauftragten von Bund und L&ndern statt-
gefunden. Die kobinet-nachrichten dokumentieren im folgenden die
Leipziger Erklarung, die mittlerweile auch im Internet eingestellt ist.

m Rahmen der Jahreskonferenz der Ministerprasidentinnen und Mi-
nisterprasidenten hat sich die Konferenz der Beauftragten der Lander
und des Bundes fir die Belange von Menschen mit Behinderungen
mit den Regierungschefinnen und Regierungschefs ausgetauscht
und eine ,Leipziger Erklarung“ verabschiedet. Bei dem Treffen auf
Einladung des sachsischen Ministerprasidenten Michael Kretschmer
stand der Austausch zur Forderung der Inklusion von Menschen mit
Behinderungen und der Umsetzung der UN-Behindertenrechtskon-
vention (UN-BRK) im Mittelpunkt. Beraten wurde dabei insbesondere
Uber die Umsetzung in den Bereichen Bildung und Arbeit sowie Woh-
nen, Gesundheit und Fachkréafte.

Der Text der Leipziger Erklarung lautet:

Leipziger Erkldarung“ der Konferenz der Beauftragten von Bund
und Landern fir Menschen mit Behinderungen (KBB) anlasslich
der Jahreskonferenz der Regierungschefinnen und Regierungs-
chefs der Lander (MPK) am 24. Oktober 2024 in Leipzig

Praambel

.,Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden.”
(Art. 3 Abs. 3 Satz 2 GG)

In Deutschland leben rund 13 Millionen Menschen mit Behinderun-
gen, davon sind ungefahr 8 Millionen Menschen schwerbehindert.
Das sind ca. 15 bzw. 10 % der Bevoélkerung. Eine knappe Million Men-
schen mit Behinderungen bezieht Leistungen der Eingliederungshilfe.
Nur rund 3 % der schweren Behinderungen sind angeboren, weit

N4
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Uberwiegend werden Behinderungen im Laufe des Lebens durch Un-
falle und Erkrankungen erworben. Jede und Jeder kann jederzeit be-
troffen sein. Menschen mit Behinderungen in ihrer Vielfalt sind eine
systemrelevante Gruppe.

Wahrend Behinderungen in Deutschland noch immer oft als etwas
Defizitdres betrachtet werden, steht die UN-Behindertenrechtskon-
vention fur einen Paradigmenwechsel im Verstandnis von Behinde-
rung. In Abkehr vom medizinischen Modell von Behinderung wird Be-
hinderung heute menschenrechtlich als das Wechselverhéltnis zwi-
schen individueller Beeintrachtigung und den bestehenden Einstel-
lungs- und Umweltbarrieren verstanden, wenn hieraus eine Teilhabe-
einschrdnkung folgt. Dieses Verstandnis weist die Verantwortung fir
den Abbau von Barrieren der Gesellschatft zu.

Auf der Basis des grundgesetzlichen Benachteiligungsverbotes und
der von Deutschland vorbehaltlos ratifizierten UN-Behindertenrechts-
konvention sowie daraus resultierenden Rechtsanpassungen und der
entsprechenden Umsetzung in der Praxis wurde auf dem Weg zu
mehr Teilhabe einiges erreicht. Bis zur Verwirklichung einer inklusiven
Gesellschatft ist es aber noch ein weiter Weg. Dies belegen auch die
abschlieenden Bemerkungen des UN-Fachausschusses fir die
Rechte von Menschen mit Behinderungen zum kombinierten 2. und
3. Staatenbericht Deutschlands aus dem Jahr 2023. Diese bescheini-
gen Deutschland ein Vollzugsdefizit auf dem Weg in eine inklusive
Gesellschaft und geben konkrete Handlungsempfehlungen, die als
menschenrechtliches Pflichtenheft zu begreifen sind.

Die G7-Staats- und Regierungschefs haben im Juni 2024 mit ihrem
Abschlusskommuniqué zum Treffen im italienischen Borgo Egnazia
ein klares Bekenntnis zur Inklusion abgegeben.
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Die unabhangig und weisungsfrei tatigen Behinderten- bzw. Inklusi-
onsbeauftragten als Interessenvertretende der Menschen mit Behin-
derungen wirken in allen Politikfeldern auf gleichwertige Lebensver-
haltnisse von Menschen mit und ohne Behinderungen hin und férdern

die

Weiterentwicklung von Inklusion.

Die Mitglieder der KBB stellen fest:

Die Verwirklichung einer umfassenden selbstbestimmten und
gleichberechtigten Teilhabe von Menschen mit Behinderungen ist
ein alle Politikfelder betreffendes Querschnittsthema.

Die Belange von Menschen mit Behinderungen mussen bei allen
administrativen und politischen Entscheidungen beachtet werden.
Diese Entscheidungen sind stets auf ihre Vereinbarkeit mit den
menschenrechtlichen Vorgaben der UN-Behindertenrechtskon-
vention zu priufen. Sie muss Richtschnur des Handelns sein.

Die Verpflichtungen zur Herstellung von umfassender Barrierefrei-
heit als Wesensmerkmal einer inklusiven Gesellschaft sind nicht
nur rechtlich verpflichtend, sondern auch Qualitatsstandard fur ein
modernes Land und ein Gebot wirtschaftlicher Vernunft. Davon
profitiert die gesamte Gesellschaft.

Die Mitglieder der KBB erklaren hierzu:

Wir bekennen uns zu den Verpflichtungen der UN-Behinderten-
rechtskonvention und deren Leitmotiv ,Inklusion®. Die Allgemei-
nen und AbschlieRenden Bemerkungen des UN-Fachausschus-
ses geben den Vertragsstaaten und den Unterzeichnenden dieser
Erklarung eine Orientierung und Empfehlung fur die Umsetzung
der Konvention.
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Um den menschenrechtlichen Verpflichtungen aus der UN-Behin-
dertenrechtskonvention nachzukommen, setzen sich die Unter-
zeichnenden dafur ein, die selbstbestimmte und gleichberechtigte
Teilhabe von Menschen mit Behinderungen in allen Lebensberei-
chen zu gewéhrleisten und unterstitzen hierfiir geeignete Vorkeh-
rungen. Dazu gehdrt insbesondere, das individuelle Wunsch- und
Wabhlrecht von Menschen mit Behinderungen zu wahren und es
ihnen zu erméglichen, aufRerhalb von Sonderstrukturen zu lernen,
zu leben und zu arbeiten.

Zur Umsetzung des Auftrages der Beauftragten schlagt die KBB
vor, moglichst bis Ende 2026 politikfeldbezogene Erfordernisse in
alle Konferenzen der Ministerinnen und Minister zu vermitteln.

Die KBB bietet der MPK an, sich regelméaf3ig zum Stand der Um-
setzung der UN-Behindertenrechtskonvention auszutauschen
und Handlungsbedarfe zu erdrtern.

Die KBB erwartet, dass die Regierungschefinnen und Regierungs-
chefs der Lander Inklusion als politischen Handlungsschwerpunkt
weiterverfolgen und die Aktionsplane zur Umsetzung der UN-BRK in

de

n Landern zur Chefsache machen. Dies beinhaltet auch eine regel-

maRige politische Befassung mit dem jeweiligen Umsetzungsstand

un

d die Sensibilisierung der kommunalen Ebene.

Quelle: kobinet-Nachrichten, Otmar Miles-Paul, 25.10.2024

https://kobinet-nachrichten.org/2024/10/25/niemand-darf-wegen-seiner-behinde-
rung-benachteiligt-werden-2/
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SERIE LEBEN MIT HANDICAP

Innere Starke im Schatten der Blicke

Bettina Rau lebt mit Akromesomeler Dysplasie, einer seltenen Form
des Kleinwuchses. Ihren Weg geht die 60-Jahrige mit bewunderns-
werter Starke — trotz aller Herausforderungen und neugieriger Blicke.

Mit ihrer KorpergrofRe von 1,30 Metern fallt Bettina Rau auf — und ist stets bereit,
Vorurteilen mit Offenheit und einem Lacheln zu begegnen. FOTO: ANNEN
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SAARBRUCKEN Friiher liefen die anderen Kinder hinter Bettina Rau
her und hanselten sie. Im Laufe der Jahre hat sich die kleinwiichsige
Frau an bléde Spriche gewdhnt, sie belasten sie nicht mehr so sehr.
Ganz ignorieren kann sie sie aber nicht. Genauso wenig wie die Blicke
der Passanten in der Ful3gédngerzone. Sie stéren Rau — auch wenn
sie weil3, dass sie nicht bése gemeint sind. ,Ich bin manchmal ge-
nervt®, sagt die 60-Jahrige.

Auch im Erwachsenenalter ist sie gegen unsensible Kommentare
nicht gefeit. ,Mama, warum ist die Frau so klein?“, fragte ein Kind im
Zug. Die Mutter antwortete, dass die Dame womdglich zu wenig esse.
Rau erzahlt noch ein weiteres Beispiel: Als sie ihren Sohn spazieren
fuhr, blickten andere Mutter unglaubig in den Kinderwagen. ,Ist das
ihr Baby?“ Offenbar konnten sie sich nicht vorstellen, dass eine
1,30 Meter grof3e Frau ein Kind zur Welt bringen kann. Und dann so-
gar eines, das sich ganz normal entwickelt. Da ihr Ehemann nicht
kleinwiichsig ist, erklarten die Arzte damals, bestehe bei der Schwan-
gerschaft keine Gefahr, die Behinderung an die nachste Generation
zu vererben.

Als die Saarbriickerin 1964 geboren wurde, steckte die medizinische
Forschung zum Thema Kleinwiichsigkeit noch in den Kinderschuhen.
Nachdem die Eltern festgestellt hatten, dass sich ihre Tochter nicht
altersgerecht entwickelte, folgte eine Odyssee durch Arztpraxen und
Kliniken. Zur Wachstumsférderung bekam Bettina Rau Hormonsprit-
zen. Allerdings nur bis 1972. Als ihre Mutter in einem Bericht tber die
Olympischen Spiele erfuhr, dass das Medikament als Dopingmittel
geachtet ist, war Schluss damit.

Ein Humangenetiker aus St. Ingbert lieferte schlie3lich die genaue Di-
agnose: Akromesomele Dysplasie. Diese seltene Form des Klein-
wuchses wird durch einen Gendefekt verursacht. Der Kdrperrumpf
entwickelt sich relativ normal, Beine, FiiRe, Arme und Hande hinge-
gen sind zu kurz.
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Im Gegensatz zu vielen anderen Kleinwiichsigen kann Bettina Rau
ganz normal gehen, sogar problemlos laufen. Friher joggte sie mit
Freundinnen. Wegen der kirzeren Beine musste sie allerdings
schneller rennen, um mit ihnen Schritt halten zu kdnnen. Die Folge
waren Probleme mit dem Ricken. Deshalb |auft sie heute nur noch
alleine.

Trotz der schlechten Erfahrungen mit unsensiblen Zeitgenossen ist
Bettina Rau keineswegs verbittert. Sie ist eine freundliche, offene
Frau, mit der man gut plaudern kann. Immer wieder trifft sie auch auf
nette Menschen. Etwa wenn sie beim Einkaufen Hilfe benétigt, weil
sie die Ware oben im Regal nicht greifen kann. Die Kleidersuche war
friher ein groRes Problem. Laden, die besonders kleine Grdf3en fiih-
ren, sind noch seltener als UbergroRen-Geschéfte. Heute bestellt sie
ihre Kleidung nur noch online. ,Das Internet ist ein Segen*, sagt Rau.

Kurz vor unserem Treffen hat sie eine Hose abgeholt, die gekirzt
wurde. Zu lange Armel krempelt sie meist nur um. Die Hohe des
Stuhls in dem Café, in dem wir uns unterhalten, ist kein Problem. Sie
kann die Fil3e aufsetzen. Wenn die Beine bei héheren Sitzen in der
Luft baumeln, wird es unangenehm. Dann bekommt Rau Nacken-
schmerzen. In der eigenen Wohnung gibt es nur wenige Barrieren.
Spiegel und die Hangeschranke sind tiefer befestigt. Und wenn ihre
Reichweite doch mal zu kurz ist, steigt sie auf einen Hocker. Beim
Autofahren stort sie ihr Handicap ebenfalls nicht. Die Pedale wurden
verlangert, der Sitz ist aufgepolstert. Zu den Fihrerschein-Fahrstun-
den kam Bettina Rau friher noch mit einem dicken Kissen unterm
Arm. Dem Mann ihres Lebens begegnete sie an ihrem Arbeitsplatz
bei der Sparkasse Saarbriicken. Die Eltern des Kollegen waren zu-
nachst skeptisch. Schlielich ist er nicht nur 40 Zentimeter gréf3er,
sondern auch acht Jahre jinger als seine Frau. ,Ob das funktioniert?“
Ja, es funktionierte, heute sind die beiden 23 Jahre verheiratet.
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Bettina Rau ist Mitglied im Bundesselbsthilfeverband Kleinwtchsiger
Menschen. Sie erinnert sich noch gut an das erste grél3ere Vereins-
treffen, das sie in Saarbricken besuchte. War es eine Befreiung, sich
mit anderen Betroffenen auszutauschen? Mit Menschen, die diesel-
ben Probleme haben? Rau schuttelt den Kopf: Nein, im Gegenteil.
.Ich war schockiert®, sagt sie. Offenbar war es ihr bis dahin gelungen,
ihre Behinderung im Alltag zu verdrangen. Nun wurde sie auf Schritt
und Tritt mit ihrem Handicap konfrontiert, egal wo sie hinschaute:

.Mir wurde der Spiegel vorgehalten.” Sie musste sich eingestehen,
dass sie anders aussieht als die meisten anderen Menschen.

Bei den Welttreffen der Kleinwtichsigen in den USA hingegen sam-
melte Rau viele positive Eindriicke. Begeistert erzahlt sie von der be-
sonderen Atmosphare, als sie 1989 erstmals teilnahm: ,Das war ein
Aha-Erlebnis.“ Die Betroffenen dort waren in die Gesellschaft inte-
griert und traten selbstbewusst auf. Die Frauen schminkten sich, tru-
gen modische Kleider. Und so mancher Besucher stellte sich als Arzt
oder Anwalt vor. Am liebsten wéare Rau in den Vereinigten Staaten
geblieben. Als Kleinwiichsige, so ihr Eindruck, lasst es sich dort viel
entspannter leben als in Deutschland.

Raus Selbstvertrauen wuchs, als sie am Saarlandischen Staatsthea-
ter in Saarbriicken als Statistin anheuerte. Uber zehn Jahre wirkte sie
bei Opern mit. Alle Kunstler waren nett und akzeptierten sie. Und der
Intendant attestierte ihr Talent. Zwischenzeitlich Uberlegte sie sogar,
ihren Angestellten-Job an den Nagel zu hangen und ganz auf die
Schauspielerei zu setzen. Sie genoss es, sich zu verkleiden, in andere
Rollen zu schliipfen. Noch heute schwéarmt Bettina Rau von ihrer Zeit
auf der Bihne: ,Es war traumhaft.”

Quelle: Saarbrucker Zeitung, 8. November 2024, Thomas Annen
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So sehen Sieger aus! - IM Alexander Meier gewinnt die 1. Deutsche Behinderten-
meisterschaft

Am Sonntag sal® er im Zug, auf der Heimreise. ,Such Dir aus, wie ich
mein Gefuhl beschreiben soll, sagte Gert Schulz, der Referent des
Deutschen Schachbundes fiir Inklusion, ,rundum zufrieden, Uber-
glucklich, voller Freude Uber ein wunderbares Turnier.“ Die ersten
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Deutschen Meisterschaften fur Behinderte in Augsburg haben mehr
als nur Sieger gefunden. Sie strahlten Lebensfreude aus, rund um das
Thema Schach. ,Es war ein Hohepunkt fir unseren Sport®, sagte
Schulz.

Alexander Meier und Manuela Mekus holen sich die Titel

Zum Abschluss noch eine dieser schonen Geschichten, die diese
Meisterschaft geschrieben hat — und die Gert Schulz schwarmen las-
sen. Am Brett: Matthias Steinhart, ein blinder Spieler, gegen Moritz
Jakob Gronemeyer, einen Autisten. Das Ergebnis (Sieg fiir Grone-
meyer): nicht so wichtig. Aber: Mit dabei, aus dem sechskdpfigen As-
sistenten-Team: Zarko Vuckovic, 2334 Elo. Schachfreunde Augs-
burg, 23 Jahre alt, er studiert auf Lehramt. ,Es ist ein Geschenk, einen
Assistenten zu haben mit so viel Schach-Wissen®, sagte Gert Schulz,
,und zudem so viel Feingefuhl und Souveranitat fir die Menschen,
denen er da am Brett assistiert. Solche Partien haben diese Meister-
schaft so beeindruckend gemacht.“ Ja, auch das ist gelebte Inklusion.

Hinzu kam: Ein grolRes Helferteam, bestehend aus Mitgliedern der
Schachfreunde Augsburg und der Schachgesellschaft Augsburg
1873, dem &ltesten Verein der Stadt. Menschen, die sich aus Uber-
zeugung reinknieten, wie Schulz es beschreibt: ,Die hatten alle so viel
Interesse fur das Thema Schach und Behinderung, das fand ich fan-
tastisch. Und fir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer war natirlich
die Turnierleitung ein Highlight®, so Schulz, ,Analysen ihrer Partien mit
einer Schach-Legende wie Artur Jussupow — das werden viele nie-
mals vergessen.”

Zum Sportlichen. Es war, so Turnierdirektor GM Artur Jussupow,
,ein tolles Turnier mit einem dramatischen Finale.“ Artur Kevorkov,
der lange auf dem ersten Platz lag, unterlag im entscheidenden Duell
IM Sergej Salov, dem Gehdorlosen-Weltmeister der Senioren, und
landete schlieBlich nur auf dem dritten Platz. Doch auch Salov reichte
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dieser Erfolg nicht zum Turniersieg, da ein anderer Favorit, IM Ale-
xander Meier, sich noch in den Kampf einmischte. Er besiegte Daniel
Flock und Uberholte den Veteranen aus Lubeck dank besserer Fein-
wertungen. ,Das war spannend und hat richtig Spall gemacht®, sagte
Jussupow, der sich gemeinsam mit Gattin WFM Nadja Jussupow ein
Sonderlob von Schulz abholen durfte. ,Ohne die beiden ware so vie-
les nicht mdglich gewesen, was das Turnier zu einem Erlebnis ge-
macht hat.”

Hervorzuheben ist laut Jussupow auch die starke Leistung von Ma-
nuela Mekus, die nicht nur den Damenpreis gewann, sondern sich
auch den Titel der Turniersiegerin sicherte - sowie das Recht, am
Kandidatenturnier der Deutschen Meisterschaft teilzunehmen. Sie
war zwar die einzige Frau, habe sich aber durch ihr mutiges Spiel
auch die Auszeichnung verdient, so Jussupow. Sonderpreise fir die
"beste Performance" gingen an Moritz Gronemeyer, Stefan Kewe
und Mark Vlad. So ging kaum einer mit leeren Handen nach Hause —
und vor allen Dingen: alle reisten mit guten Gefiihlen ab.

Die Ergebnisse bei chess results
(https://chess-results.com/tnr986504.aspx?lan=0)

Bei der Abschlussfeier im Hotel lbis am Koénigplatz Uberreichten
Schirmherr Benedikt Lika, Augsburger Stadtrat, und der Vizeprasi-
dent des Deutschen Schachbundes, Guido Springer, sowie Thomas
Weischede und Laura Schalkhauser von der Emanuel-Lasker-Ge-
sellschaft, die Preise — gemeinsam mit Schulz.

Am Rande wurden zudem grolRe Plane geschmiedet. Da ist das In-
klusions-Festival im kommenden Jahr in Ruit (geplant ist es vom 18.
bis 24. August), in dessen Rahmen auch die nachste Deutsche Be-
hinderten-Meisterschaft stattfinden soll. ,Da herrscht schon eine ge-
wisse Vorfreude®, sagt Schulz. Aber nicht nur darauf liegt der Focus.

N4
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Er habe in Augsburg potenzielle Mitstreiter gefunden fur eine breiter
aufgestellte Kommission innerhalb des Referats Inklusion, die Schulz
in der Vergangenheit gerne als ,One-Man-Show" bezeichnet hat: ,Da
gibt es jetzt einige Interessierte, die mitarbeiten wollen.” Aulerdem
plane er die Griindung eines Fordervereins fur Inklusion im Schach.

Ein Turnier als Initialziindung fir noch mehr Inklusion in einer der in-
klusivsten Sportarten Uberhaupt — so war es geplant. Es hat offen-
sichtlich funktioniert. (mw)

Quelle: Matthias Wolf

Leiter Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Geschéftsstelle

Deutscher Schachbund e. V.
Hanns-Braun-Str./Friesenhaus 1, 14053 Berlin
E: matthias.wolf@schachbund.com

T: +49 (0)30 300078 17

M: +49 170 34 19 513

F: +49 (0)30 300078 30

www.schachbund.de
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»Ich stehe meistens an der Treppe zur Gesellschaft*

VdK-Prasidentin  Verena Bentele spricht mit dem
Inklusionsaktivisten Michel Arriens Uber seine Erfahrungen
mit Barrieren

Michel Arriens ist kleinwiichsig und bezeichnet sich selbst als
Aktivist fur Barrierefreiheit. In den sozialen Medien macht sich
der 34-Jahrige fur eine inklusive Gesellschaft stark. Er ist Vor-
standsmitglied und Pressesprecher des Bundesverbands Klein-
wichsiger Menschen und ihre Familien (BKMF) und arbeitet als
Kampagnenstratege fur die Petitionsplattform innn.it.
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Was bedeutet fur dich Barrierefreiheit im Alltag?

Ich bin immer auf einem Roller unterwegs. Der hilft mir schon seit mitt-
lerweile Gber 20 Jahren durchs Leben. Fir mich bedeutet Barrierefrei-
heit Zugang zu Arztpraxen. Ich muss mir meine Arzte danach aussu-
chen, ob sie barrierefrei sind oder nicht — und nicht nach fachlicher
Expertise. Fiur mich bedeutet Barrierefreiheit, dass ich mich von A
nach B bewegen kann, ohne auf Stufen zu treffen. Und da spreche
ich nur fir mich als Mensch mit einem Rollstuhl-&hnlichen Gehroller.
Es gibt natirlich noch ganz andere Barrierefreiheitsanforderungen.
Ich stehe nicht in der Mitte der Gesellschaft, sondern am Rand, meis-
tens an der Treppe zur Gesellschatft.

Was sind die groften Barrieren fir Menschen mit Behinderung?

Ich wohne mitten in Hamburg, in einer der beliebtesten Stral3en. Mit
sehr vielen Restaurants und Kneipen. Das kulturelle Leben brummt,
aber es gibt keine einzige rollstuhigerechte Toilette in einem dieser
Restaurants. Also muss ich drauf3en bleiben. Das ist meine Lebens-
realitét und sehr schmerzhaft. Das gilt auch fiir viele touristische At-
traktionen wie den Berliner Fernsehturm oder das gerade erdffnete
Bunker-Dach in Hamburg.

Du nennst dich Inklusionsaktivist. Was macht einen Aktivisten
aus?

Ich glaube, wir akzeptieren nicht den Status quo, sondern wollen in-
klusive Systeme schaffen. Wir brauchen eine Pflicht zur Barrierefrei-
heit — und das mit ganz, ganz unterschiedlichen Mitteln. Ich arbeite
schon sehr lange mit den sozialen Medien, weil die sozialen Medien
ein sehr barrierearmer Raum fur mich sind.
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Was ist fur dich als Aktivist dein grof3ter Erfolg, auf den du bis
heute stolz bist?

Gute Frage. Ich bin 2016 in Hamburg aus einem Bus geschmissen
worden, und das war in meinen Augen die schmerzhafteste Erfah-
rung, die ich bis dato gemacht habe. Alle Menschen haben mich an-
gestarrt, keiner hat geholfen. Ich war mit meinem Roller im Bus, und
der Busfahrer hat gesagt: Nein, Sie dirfen nicht auf Ihrem Roller sit-
zen bleiben, sondern Sie mussen sich umsetzen. Ich bin seit 20 Jah-
ren so Bus gefahren und stand auf dem normalen Rollstuhlstellplatz.
Ich sagte dann, ich bleibe hier sitzen. Die Polizei wurde gerufen, es
wurde auf das Hausrecht der Busfahrer verwiesen. Dann bin ich, nach
dem Motto, der Kliigere gibt nach, ausgestiegen. Als ich in den néachs-
ten Bus einsteigen wollte, sagte mir der Busfahrer schon beim Ein-
steigen: Herr Arriens, Sie wissen doch, wir durfen Sie nicht mitneh-
men.

Die Geschichte hatte sich also schon von einem Busfahrer zum
anderen verbreitet.

Im Nachhinein wurde mir erzahlt, dass Giber den Busfunk an alle Ham-
burger Busfahrer weitergegeben wurde, dass sie mich nicht mitzuneh-
men haben. Ich sei ein potenzielles Sicherheitsrisiko. Ich habe mich
auf Social Media gewehrt und dadurch viel mediale Aufmerksamkeit
fur den Fall bekommen. Mit dieser Unterstitzung wurde mir zugestan-
den, dass ich doch kein Sicherheitsrisiko bin. Aber mir wurde in die-
sem Moment einfach das Gefiihl gegeben, ich bin der Keil der Gesell-
schatft.

Wenn du Minister warst, was ware deine erste Amtshandlung?

Wir brauchen einen groRen Wurf. Wir brauchen einen mdglichst bar-
rierefreien Zugang zum kulturellen Leben, wo sich Menschen mit und
ohne Behinderung begegnen. Ich glaube, das kann nur ein Gesetz
oder eine Verpflichtung erreichen.

Quelle: VdK-Zeitung Dezember 2024/Januar 2025, Seite 4
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Assistenzhunde brauchen seit 1. Januar 2025 ein
Abzeichen oder Ausweis

Berlin (kobinet) "Assistenzhunde mussen ab dem 1. Januar 2025
sichtbar mit einem Abzeichen gekennzeichnet werden, wenn Sie lhre
Zutrittsrechte nach dem BGG (Behindertengleichstellungsgesetz) in
Anspruch nehmen wollen. Ein Assistenzhund, der das Abzeichen
tragt, kann auch problemlos ins Geschaft oder ins Kino mitgenommen
werden!" Darauf hat der Behindertenbeauftragte der Bundesregie-
rung, Jurgen Dusel, in einem Facebook-Post aufmerksam gemacht.
"Wie das Abzeichen aussieht, ist in der Assistenzhundeverordnung
(AHundV) festgelegt. Mochten oder kdnnen Sie lhren Assistenzhund
nicht sichtbar kennzeichnen, kénnen Sie stattdessen einen Assistenz-
hundeausweis mitfihren."

Und weiter heif3t es im Facebook-Post von Jirgen Dusel: ,Sie haben
Abzeichen und Ausweis noch nicht beantragt? In der Regel sind daftr
die Versorgungs-, Gesundheits- und Sozialamter der Bundeslander
zustandig. Eine Ubersicht des BMAS (iber die zustandigen Stellen fin-
den Sie hier: https://www.bmas.de/.../assistenzhunde-uebersicht...
Ubrigens: Ist Ihr Assistenzhund als Hilfsmittel anerkannt, zum Beispiel
als Blindenfiihrhund, ist der Antrag stark vereinfacht. Aber auch diese
Hunde brauchen das Abzeichen oder den Ausweis!®

Quelle: kobinet-Nachrichten, Otmar Miles-Paul, 07.01.2025

https://kobinet-nachrichten.org/2025/01/07/assistenzhunde-brauchen-seit-1-januar-
2025-ein-abzeichen-oder-ausweis/
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Autofahren mit Rollstuhl — ein Interview

Franzi nutzt aufgrund ihrer Behinderung in ihrem Alltag einen Roll-
stuhl und ist damit mobil unterwegs. Einige Strecken kann sie aber
nur mit einem Auto bewaltigen, denn damit ist sie flexibler und kann
selbstbestimmter leben. Sie berichtet, wie sie ihren Flhrerschein ge-
macht hat und wie Auto fahren und Rollstuhl zusammenpassen.

Wie bist Du zu Deinem Fihrerschein gekommen und was waren
die Harden?

Als aller erstes musste ich eine Fahrschule finden, die auch Men-
schen mit Mobilitdtseinschréankungen ausbildet. Schnell wurde dann
klar, dass es fur mich weitaus mehr zu beachten gibt, als fur die Schi-
lersinnen ohne Einschrankung. Und eben, dass ich auch viel mehr
Geld brauchte. Zum Beispiel weil meine Fahrstunden mehr kosteten,
da das Fahrzeug fir mich umgebaut werden musste, damit ich selbst
fahren kann.

Ich brauchte auch ein Gutachten eines Verkehrsmediziners, was ich
selbst bezahlen musste. Ich hatte Glick, denn mein Neurologe ist
Verkehrsmediziner und konnte mir bescheinigen, dass ich in der Lage
bin mit einem flr mich umgebauten KFZ mit Rollstuhl zu fahren.

Nach den ersten Fahrstunden folgte eine weitere Hirde: Mein Arzt
hatte mir zwar bescheinigt, dass ich kdrperlich dazu in der Lage bin
ein Auto fahren zu kénnen, aber der TUV priift dies noch einmal se-
parat. Auch diese Prifung musste ich extra bezahlen. Im Grunde saf3
der Prifer nur hinten im Auto und ich fuhr einmal um den Block.

Ich erhielt meinen Flhrerschein wenige Wochen spater, nach der all-
gemeinen Fluhrerscheinprifung.
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Wie funktioniert deine Beatmung beim Fahren?

Ich war bei meinem TUV ein Prazedenzfall, weil ich zuséatzlich zum
Rollstuhl auch eine Beatmung bendtige. Diese brauche ich eigentlich
nur, wenn ich schlafe oder Sport mache. Manchmal, wenn ich nicht
so fit bin, auch mal zwischendurch. Der TUV beschloss aber, dass ich
die Beatmung beim Autofahren immer dabeihaben muss. Manchmal
etwas lastig, da ich sie an guten Tagen Uberhaupt nicht brauchte.
Aber ich trage sie und habe den Rucksack mit dem Beatmungsgerat
hinter meinem Sitz stehen.

~Wenn ich mit dem Rollstuhl unterwegs bin, dann ist dies mein "zu
FuRR". Bin ich aber mit dem Auto oder dem Handbike unterwegs, dann
fahre ich.”

Franziska Seehausen

Wie ist dein Auto fur dich und den Rollstuhl umgebaut?

Da ich nicht genug Kraft in den Beinen habe, um die Pedale zu be-
nutzen, brauche ich eine Handbedienung. Quasi um buchstéablich das
Tempo in der Hand zu haben. Mit dem Handgerét kann ich Gas ge-
ben und bremsen. Ich habe eine Art Joystick in der rechten Hand.
Wenn ich nach hinten-unten ziehe, dann gebe ich Gas und wenn ich
nach vorne-oben driicke, dann bremse ich. Der Joystick ist mit zwei
Staben mit den beiden Pedalen verbunden. Da ich stets eine Hand
am Joystick und eine am Lenkrad habe, fahre ich ein Automatikauto.

Zusatzlich zu Knauf und Handbedienung brauche ich noch ein extra
Bedienfeld, um zu blinken, hupen oder die Scheibenwischer zu beta-
tigen. Ich habe entschieden, dass dieses Bedienfeld an die Handbe-
dienung montiert wird. Dann kann ich mit dem Zeigefinger alle Kntpfe
erreichen.
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Konnen nur Rollstuhlfahrer*innen dein Auto fahren?

Nein, das war mir beim Fahrzeugumbau sehr wichtig. Die Pedale sind
frei, sodass auch jede Person, die mit den Beinen fahrt, das KFZ noch
problemlos steuern kann. Einzig den Knauf am Lenkrad muss sie ab-
nehmen.

Wie kommst du in das Fahrzeug rein und wo kommt dann dein
Rollstuhl hin?

Ich stelle mich mit meinem Rollstuhl so nah wie méglich an die Seite
am Fahrersitz. Mein rechtes Bein stelle ich als erstes rein und dann
ziehe ich mich am Lenkrad ins Auto. Das linke Bein hole ich danach
ins Auto. Jetzt sitze ich drinnen und der Rollstuhl steht noch drau-
Ben.

Danach hole ich das Sitzkissen heraus und verstaue es im Fuf3raum
des Beifahrersitzes. Den Rollstuhl stelle ich auf die Lenkrader (also
die kleinen Rader vorne) und lehne ihn mit der Riickenlehne gegen
die offene Tur. So sind die groRen Rader frei und ich kann sie abmon-
tieren. Die Rader hebe ich vor mir her und verstaue sie nacheinander
auf dem Rucksitz. Damit sie wahrend der Fahrt nicht aufeinander
klappern, packe ich ein Handtuch dazwischen.

An meinem Rollstuhl kann ich den Kleiderschutz und darauf die Ri-
ckenlehne auf die Sitzflache klappen. Dann hat mein Rollstuhl eine L-
Form und ich hebe ihn vor mir her auf den Beifahrersitz. Deshalb es
sehr wichtig, dass der Rollstuhl so leicht wie mdglich ist. Durch die L-
Form sitzt er perfekt auf dem Sitz. Auf dem Beifahrersitz habe ich im-
mer ein Handtuch, da der Rollstuhl sonst gerne mal Olflecken hinter-
lasst. Naturlich wird der Rollstuhl auch angeschnallt, damit er bei einer
scharfen Bremsung nicht nach vorne rutscht.

170



Wenn ich Mitfahrer*innen oder das Gliick habe, dass bei Abfahrt und
Ankunft Menschen sind, die helfen kénnen, dann dirfen diese lieben
Personen meinen Rollstuhl in den Kofferraum verstauen.

Gut zu wissen

Wenn du zum Beispiel durch einen Unfall querschnittgelahmt oder du
plétzlich so erkrankt bist, dass du mit den Beinen nicht mehr fahren
kannst und du vorher schon einen Fihrerschein hattest, musst du kei-
nen weiteren machen.

Um mit Handbetrieb fahren zu dirfen, brauchst du das Gutachten des
Verkehrsmediziners und musst dem TUV bei einer Probefahrt zeigen,
dass du auch so fahren kannst. Dafur kannst du naturlich ein paar
Ubungsstunden bei einer entsprechenden Fahrschule machen.

Wie ist das fiur dich, wenn Menschen dir dabei zuschauen oder
dir helfen wollen?

Ich habe beim Einsteigen und Ein- und Ausladen meine Routine. Viele
Menschen finden es sehr faszinierend, wie ich meinen Rollstuhl im
Fahrzeug verstaue. Oft wollen sie zuschauen oder mir bei meiner
Routine helfen. Wenn ich aber weil3, dass ich den Rollstuhl spéater
wieder allein ausladen muss, dann ist es mir lieber, wenn ich ihn auch
selbsténdig verstaue. Dann kann ich sicher sein, dass ich ihn auch
ohne Hilfe wieder entladen kann.

Auch ist es mir lieber, wenn mir keiner zuschaut oder mit mir dabei
reden mochte. Ich werde dann unkonzentriert, komme bei der Rei-
henfolge durcheinander und mache Fehler. Das mag nicht dramatisch
klingen, aber es erschwert mir die Sache doch sehr und ich muss mit
meiner Energie gut haushalten.
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Daher meine Bitte: Fragt gerne nach, ob ihr helfen konnt. Mich freut
das immer sehr. Aber bitte akzeptiert, wenn ich die Hilfe ablehne. Das
gilt auch fir das Schieben meines Rollstuhls. In den meisten Fallen
lehne ich ab, aber hier und da brauche ich Hilfe. Daher bedanke ich
mich immer und lehne mit der Bitte ab, dass die Menschen weiterfra-
gen. Denn wenn ihr fragt, dann zeigt ihr mir, dass ihr nicht wegguckt.
Aber wenn ich die Hilfe ablehne und ihr mich trotzdem schiebt oder
einfach meinen Rollstuhl ins Fahrzeug packt, dann ist das tUbergriffig
und Ableismus. Dann schreibt ihr mir meine Selbststandigkeit und
mein Urteilsvermdgen ab.

Mir ist klar, dass es ein schmaler Grad zwischen hilfreich und Uber-
griffigkeit ist.

Als Faustregel mag ich fur solche Situationen: Fragt und akzep-
tiert die Antwort.

Franziska Seehausen fahrt nicht nur gern Auto.
© Linus Rose

Du musst das alles alleine machen? Gibt es keine Technik dafiir?

Es gibt sehr viele verschiedene Mdglichkeiten um mit dem Rollstuhl
in das Fahrzeug zu kommen. Zum Beispiel gibt es Rampen und Lifte.
Fur Selbstfahrer*innen gibt es auch die Mdglichkeit beim Fahren im
Rollstuhl sitzen zu blieben. Statt des Fahrersitzes kann dann zum Bei-
spiel eine Schiene am Boden sein, an der der Rollstuhl befestigt wird.
Diese gibt es auch fur Rollstuhlfahrer*innen, die im KFZ mitfahren.
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Wer so einsteigt wie ich, hat auch die Mdglichkeit ein Verladesystem
fur den Rollstuhl im Fahrzeug zu haben. Auch da gibt es viele Mog-
lichkeiten. Du kannst dich bei den Firmen beraten lassen, was die
beste Moglichkeit fur deinen Fahrzeugumbau ist.

Wie ist denn die Parksituation fur Dich, vor allem an 6ffentlichen
Platzen?

Beim Autofahren mit Rollstuhl brauche ich einen breiteren Parkplatz
als den Standard-Parkplatz. Denn ich muss meine Ture in voller Breite
offnen kdnnen, damit ich den Rollstuhl gut aus- und einladen kann.
Ich kann also nur diese breiten Parkplatze benutzen. Um ehrlich zu
sein, ware es sogar hilfreich, wenn diese Parkplatze noch breiter wa-
ren. Dann konnte ich zum Beispiel auf beiden Seiten den Kindern
beim Anschnallen helfen.

An meinem Wohnort wurde mir von der Stadt ein Parkplatz gestellt.
Das kann man ganz einfach beantragen, sodass ein Platz mit der ent-
sprechenden Nummer im blauen Parkausweis reserviert ist.

Wenn ich unterwegs bin, versuche ich meist vorher einen rollstuhlge-
rechten Parkplatz zu finden. Das mache ich Uber Google-Street-
View oder mit der App ,Wheelmap .“ Notfalls rufe ich dort an, wo ich
hinméchte, zum Beispiel bei der Stadt oder bei Parkhdusern in der
Nahe.

Oft benotigt eine Autofahrt mit Rollstuhl also eine gute Vorbereitung.
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Fahrzeugumbau

Fahrzeugumbauten sind sehr teuer und es gibt nur wenige Firmen,
die diesen Umbau durchfiihren. In Deutschland sind vor allem zwei
Firmen bekannt: Zawatzky und Sodermanns.

Je nach Situation kann man das Integrationsamt um Kostenbeteili-
gung bitten.

Wie ist das mit der Lage der Parkplatze far dich?

Es ist fur mich fast unmoglich einen Einkaufswagen zu benutzen und
ich transportiere meine Einkéufe meist auf dem Schof3. Wenn ich nicht
fit bin, ist es fr mich schwierig langere Strecken zuriickzulegen. Oder
es kann auch mal sein, dass der Rest des Parkplatzes Kopfsteinpflas-
ter hat oder mit Schotter versehen ist. Das macht es sehr, sehr
schwierig, mich mit dem Rollstuhl darauf zu bewegen.

Deshalb ist fir mich wichtig, dass die Parkplatze mdéglichst nah am
Ausgang eines Ladens gelegen sind.

Quelle: Laura Bramann-Stapf
Kommunikation / PR

Aktion Mensch e.V.

HeinemannstrafRe 36 | 53175 Bonn

+49 228 2092-974 | +49 160 7513280
laura.bramann.stapf@aktion-mensch.de
aktion-mensch.de

30.01.2025
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RATGEBER
des Bundesverbandes fiir korper- und
mehrfachbehinderte Menschen e. V.

Wichtige Anderungen fiir
Menschen mit Behinderung ab 2025

Uberblick iiber Anderungen in der Pflegeversicherung, aktuelle Leis-
tungsbetrage in der Grundsicherung und viele weitere Neuerungen

In vielen Rechtsgebieten sind zum 1. Januar 2025 wieder Anderungen in Kraft getreten.
Das betrifft insbesondere die Pflegeversicherung: Dort sind alle Leistungsbetrdge um
4,5 % gestiegen. Erhoht wurden auferdem das Kindergeld und der Kinderfreibetrag.
Teurer geworden ist ferner die Wertmarke, mit denen schwerbehinderte Menschen
offentliche Nahverkehrsmittel kostenlos nutzen kénnen. Nachfolgend stellt der Bun-
desverband fir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen (bvkm) einige wichtige
Neuerungen fiir Menschen mit Behinderung und ihre Angehorigen vor:

1. Pflegeversicherung

Aufgrund des Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetzes (PUEG), das 2023 vom Bundestag verabschie-
det wurde, sind alle Leistungen der Pflegeversicherung zum 1. Januar 2025 um 4,5 Prozent gestiegen. Zum 1.
Juli 2025 wird auBerdem ein Gemeinsamer Jahresbetrag fiir Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege einge-

fiihrt. Im Einzelnen gilt Folgendes:

a) Hohere Leistungen der Pflegeversicherung

Seit dem 1. Januar 2025 belaufen sich die Leistungen der Pflegeversicherung auf folgende Betrage:

Bundesverband fiir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V. (bvkm)

BrehmstraRe 5-7 info@bvkm.de facebook.com/bvkm.ev
40239 Dusseldorf www.bvkm.de instagram.com/bvkm.ev
0211-64004-0 twitter.com/bvkmBund

C Bundesverband far karper- und.

mehrfackbehinderte Menschen e. v.
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Pflegegrad 1 2 3 4 5
Pflegegeld / 347 Euro 599 Euro 800 Euro 990 Euro
(monatlich)

Pflegesachleistung / 796 Euro 1.497 Euro 1.859 Euro 2.299 Euro
(monatlich)

Entlastungsbetrag 131 Euro 131 Euro 131 Euro 131 Euro 131 Euro
(monatlich)

Tages- und Nacht- / 721 Euro 1.357 Euro 1.685 Euro 2.085 Euro
pflege (monatlich)

Verhinderungspflege / 1.685 Euro 1.685 Euro 1.685 Euro 1.685 Euro
(jdhrlich)

Kurzzeitpflege / 1.854 Euro 1.854 Euro 1.854 Euro 1.854 Euro
(jdhrlich)

Vollstationdre Pflege 131 Euro 805 Euro 1.319 Euro 1.855 Euro 2.096 Euro
(monatlich)

Pflege in besonderer / 278 Euro 278 Euro 278 Euro 278 Euro
Wohnform (monatl.)

Der Betrag, den die Pflegekasse monatlich hchstens fiir zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel (also z.B.
Bettschutzeinlagen, Desinfektionsmittel etc.) zahlt, ist von 40 auf 42 Euro gestiegen. Der Hochstbetrag fur
wohnumfeldverbessernde MaRBnahmen (z.B. Einbau eines Treppenlifts) belduft sich jetzt auf 4.180 Euro (bis-
lang: 4.000 Euro). Der Leistungsanspruch fiir den Einsatz digitaler Pflegeanwendungen ist von bisher monat-

lich 50 auf 53 Euro gestiegen.

b) Einflihrung eines Gemeinsamen Jahresbetrages fir Verhin-
derungspflege und Kurzzeitpflege

Zum 1. Juli 2025 wird ein Gemeinsamer Jahresbetrag fiir Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege eingefuhrt.
Die bisherige Regelung, dass nur ein Teil der Kurzzeitpflegeleistungen in Verhinderungspflegeleistungen um-
gewandelt werden kann, entféllt dann. Der Gemeinsame Jahresbetrag wird sich auf 3.539 Euro je Kalender-
jahr belaufen und kann flexibel fiir Verhinderungs- und Kurzzeitpflege genutzt werden.

Es bleibt aber dabei, dass der Leistungsanspruch der Verhinderungspflege geringer ausfillt, wenn die Verhin-
derungspflege durch Personen erbracht wird, die mit dem Pflegebediirftigen bis zum 2. Grade verwandt oder
verschwagert sind oder mit ihm in hduslicher Gemeinschaft leben und die Pflege nicht erwerbsmaRig ausi-

ben.

www.bvkm.de
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BEACHTE

Um die flexible Einsetzbarkeit des Gemeinsamen Johresbetrages zu gewdhrleisten, werden die
Leistungsvoraussetzungen der Verhinderungspflege zum 1. Juli 2025 den Voraussetzungen der
Kurzzeitpflege wie folgt angeglichen: Der Anspruch auf Verhinderungspflege wird von 6 auf 8
Wochen verldngert und die Voraussetzung, dass die Pflegeperson den Pflegebedlirftigen vor
der erstmaligen Verhinderung 6 Monate gepflegt haben muss (sogenannte Vorpflegezeit),
entfallt.

2. Grundsicherung

Bei der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung gibt es in diesem Jahr eine Null-Runde. Die Be-
trége fir die jeweilen Regelbedarfsstufen (RBS) werden also im Jahr 2025 nicht erhoht, sondern bleiben auf
dem Stand von 2024. Hintergrund hierfir ist die gesunkene Inflation. Die Regelsétze belaufen sich deshalb
weiterhin auf folgende Betrage:

Rogelhedarf £ M lich,

g 3 Betrag: Anspruchsberechtigt:

RBS 1 563 Euro z.B. Alleinlebende und erwachsene Menschen mit
Behinderung, die im Haushalt ihrer Eltern leben

RBS 2 506 Euro z.B. Ehegatten und Menschen mit Behinderung, die
in besonderen Wohnformen leben

Grundsicherungsberechtigte, die in einer Werkstatt fiir behinderte Menschen (WfbM) oder einer Tagesfor-
derstatte beschaftigt sind, erhalten einen Mehrbedarf fiir die dortige inschaftliche Mittagsverpfl
Der Mehrbedarf belduft sich im Jahr 2025 auf 4,40 Euro pro Arbeitstag.

Die Grundsicherung wird in der Regel unabhdngig vom Einkommen der Eltern gewdhrt. Nur wenn das jahrli-
che Gesamteinkommen eines Elternteils 100.000 Euro uberschreitet, miissen sich die Eltern mit einem Un-
terhaltsbeitrag an den Kosten der Grundsicherung beteiligen. Dieser Unterhaltsbeitrag belduft sich 2025 auf
33,12 Euro pro Monat.

www.bvkm.de
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TIPP
Der bvkm-Ratgeber ,Grundsicherung noch dem SGB XIl” erkldrt, wie behinderte Menschen

durch die Grundsicherung ihren Lebensunterhalt sichern kdnnen und zeigt auf, welche Prob-

leme bei der Leistungsbewilligung hdufig auftreten.

3. Krankenversicherung

Fiir die Dauer des Kinderkrankengeldes, das berufstitige Eltern beanspruchen kinnen, wenn sie ihr erkrank-
tes Kind betreuen missen, gilt im Jahr 2025 — wie bereits im Jahr 2024 — eine Sonderregelung: Gesetzlich
krankenversicherte Eltern erhalten das Krankengeld fiir 15 statt normalerweise fir 10 Arbeitstage je Kind.
Alleinerziehenden steht der Anspruch flir 30 statt normalerweise fir 20 Arbeitstage zu. Das erkrankte Kind
muss ebenfalls gesetzlich krankenversichert sein und darf das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet haben oder

es muss eine Behinderung haben und auf Hilfe angewiesen sein.

Gesetzlich Versicherte kiinnen sich von den Zuzahlungen zu Leistungen der Krankenversicherung befreien
lassen, wenn bestimmte Belastungsgrenzen iiberschritten sind. Im Jahr 2025 belduft sich diese Grenze fiir
Grundsicherungsberechtigte weiterhin auf 135,12 Euro bzw. — sofern bei ihnen eine schwerwiegende chroni-
sche Erkrankung besteht — auf 67,56 Euro.

Bei der Versorgung mit Zahnersatz sieht das Gesetz fiir Menschen mit einem geringen Einkommen eine Har-
tefallregelung vor. Sie erhalten zusatzlich zum Festzuschuss von 60 Prozent, der allen gesetzlich Krankenver-
sicherten zusteht, einen Betrag in Hohe von 40 Prozent der Regelversorgung. Die Einkommensgrenze fiir die
Hartefallregelung ist 2025 gestiegen. Sie liegt jetzt bei einem monatlichen Bruttoeinkommen von bis zu 1.498

Euro. Dariiber hinaus gilt die Hartefallregelung auch weiterhin fir Versicherte,

» die Leistungen der Grundsicherung im Alter oder bei Erwerbsminderung nach dem SGB XIl oder Barger-
geld nach dem 5GB |l beziehen oder
» diein einem Heim leben und die Kosten hierfiir vom Sozialamt erhalten.

4. Kindergeld

Seit dem 1. Januar 2025 betrdgt das Kindergeld fiir alle Kinder einheitlich 255 Euro pro Monat. Das Kindergeld

dient dazu, das Existenzminimum des Kindes von der Einkommensteuer freizustellen.

wiww.bvkm.de
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Ab dem 1. Januar 2026 steigt das Kindergeld auf monatlich 259 Eura.

Eltern, die ein sehr hohes Jahreseinkommen haben, erhalten statt des Kindergeldes beim Einkommensteuer-

jahresausgleich einen Kinderfreibetrag. Dieser belduft sich 2025 auf 6.672 Euro.

BEACHTE
Ab dem 1. Januar 2026 steigt der Kinderfreibetrag ouf 6.828 Euro.

Fiir ein behindertes Kind kbnnen Eltern iiber das 18. Lebensjahr hinaus und chne altersmZRige Begrenzung
Kindergeld erhalten, wenn das Kind wegen einer Behinderung auBerstande ist, sich selbst zu unterhalten.
AuRerstande sich selbst zu unterhalten ist das Kind, wenn es finanziell nicht dazu in der Lage ist, seinen not-
wendigen Lebensbedarf zu decken. Der not dige Lebensbedarf eines behinderten Kindes setzt sich aus
dem steuerlichen Grundfreibetrag sowie dem individuellen behinderungsbedingten Mehrbedarf zusammen.
Der Grundfreibetrag belduft sich 2025 auf 12.096 Euro.

BEACHTE
Ab dem 1. Januar 2026 steigt der Grundfreibetrag auf 12.348 Euro.

TiPp
Im Einzelfall kann die Feststellung, ob ein volljdhriges Kind mit Behinderung aufSerstande jst,
sich selbst zu unterhalten, schwierig sein. Ndhere Hinweise hierzu finden Eltern im bvkm-Rat-

geber , Kindergeld fiir erwachsene Menschen mit Behinderung”.

5. Eingliederungshilfe

An den Kosten vieler Leistungen der Eingliederungshilfe miissen sich Menschen mit Behinderung finanziell
beteiligen, wenn ihr Einkommen und Yermégen bestimmte Grenzen liberschreitet. Fiir Ehegatten und unter-
haltsberechtigte Kinder werden auBerdem Zuschlige beriicksichtigt. Orientierungspunkt fiir diese Grenzen
ist die BezugsgréRe der Sozialversicherung, die jahrlich erhéht wird. Im Jahr 2025 belduft sich die BezugsgrofRe
auf 44.940 Euro. Der Vermogensfreibetrag ist dadurch auf 67.410 Euro gestiegen.

www.bvkm.de
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Fiir die Einkommensgrenzen und Zuschlagshihen in der Eingliederungshilfe gelten im Jahr 2025 im Einzelnen

folgende Betrige:

Art des Einkommens bzw. Zuschlags: | Prozentsatz von der | Einkommensgrenze bzw. Zu-

jahrlichen Bezugs- schlagshdhe fiir 2025:

grofie:
Einkommen aus sozialversicherungs- 85% 38.199 Euro
pflichtiger Beschiftigung oder selbst-
stindiger Tatigkeit
Einkommen aus nicht sozialversiche- 5% 33.705 Euro
rungspflichtiger Beschaftigung
Renteneinkiinfte 60 % 26.954 Euro
Zuschlag fiir Ehegatten oder Lebens- 15% 6.741 Euro
partner
Zuschlag fiir jedes unterhaltsb h- 10% 4.494 Euro
tigte Kind

6. Rechtliche Betreuung

Ehrenamtliche rechtliche Betreuer:innen erhalten im Jahr 2025 — ebenso wie bereits 2024 — neben der Auf-
wandspauschale von jdhrlich 425 Euro eine Inflationsausgleichs-Sonderzahlung in Héhe von 24 Euro. Sie kbn-
nen den Anspruch auf diese Sonderzahlung nur gemeinsam mit der Aufwandspauschale, insgesamt im Jahr

2025 also einen Betrag von 449 Euro geltend machen.

7. Unentgeltliche Beférderung

Die Wertmarke, mit denen schwerbehinderte Menschen mit den Merkzeichen G, aG ader Gl im Schwerbe-
hindertenausweis &ffentliche Nahverkehrsmittel kostenlos nutzen kénnen, ist teurer geworden. Seit dem 1.
Januar 2025 kostet die Wertmarke 104 Euro statt bislang 91 Euro im Jahr.

www.bvkm.de
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BEACHTE
Schwerbehinderte Menschen mit den Merkzeichen Bl (blind) oder HI (hilflos) erhalten die
Werkmarke weiterhin kostenlos. Dasselbe gilt fiir freifohrtberechtigte schwerbehinderte Men-

schen, die Leistungen der Grundsicherung noch dem 5GB XI! oder Biirgergeld beziehen.

8. AuBerklinische Intensivpflege

Am 1. Januar 2025 sind zwei Anderungen an der AuRerklinischen Intensivpflege-Richtlinie (AKI-RL) in Kraft

getreten:

a) Ubergangsregelung zur Potenzialerhebung verldngert
Die Ubergangsregelung zur Potenzialerhebung in § 5a AKI-RL, die bislang bis zum 31. Dezember 2024 befristet

war, wurde um sechs weitere Monate verldngert. Sie gilt nun bis zum 30. Juni 2025.

Hintergrund ist eine nach wie vor bestehende strukturelle Problemlage in der Versorgung: Nach dem Willen
des Gesetzgebers muss eigentlich vor jeder Verordnung von auRerklinischer Intensivpflege (AK1) bei beatme-
ten oder trachealkaniilierten Patient:innen im Rahmen einer sogenannten Pozenzialerhebung rwingend ge-
prift werden, ob eine vollstindige Entwohnung der Betroffenen von der Beatmung bzw. die Entfernung der
Trachealkanile moglich ist. Diese Erhebung muss durch besonders qualifizierte Vertragsarzt:innen erfolgen.
Hierfiir stehen aber nach wie vor nicht geniigend arztliche Kapazitdten flichendeckend zur Verfiigung.

Bis zum 20. Juni 2025 gilt deshalb weiterhin die nunmehr leicht modifizierte Ubergangsregelung des § 5a AKI-
RL. In dieser Zeit kann AKI auch ohne Potenzialerhebung weiterverordnet werden, sofern hierfiir keine quali-
fizierten Fachdrzt:iinnen rechtzeitig zur Verfiligung stehen. Auf der Verordnung ist zu begriinden, warum bis-
lang keine Potenzialerhebung erfolgen konnte. AuBerdem ist von den verordnenden Arzt:innen anzugeben,

ob ein Termin dafiir vereinbart wurde und wenn ja, fiir wann.

BEACHTE

Die Dauer der Verordnung ist in diesen Fillen nicht auf Ende Juni 2025 begrenzt. Wird etwa
eine Verordnung ohne Potenzialerhebung am 10. Juni 2025 ausgestelit, kann die Verordnung
dber den 30. Juni 2025 hinaus andauern und entsprechend von den Krankenkassen genehmigt

werden.

www.bvkm.de
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b) Neue Ausnahmeregelung von der Potenzialerhebung fiir so-
genannte Bestandsfille

In die Richtlinie wurde auRerdem ein neuer § 5b AKI-RL eingefiigt, der eine Ausnahmeregelung von der Po-
tenzialerhebung fiir sogenannte Bestandsfille vorsieht. Mit Bestandsféllen sind Versicherte gemeint, die
schon vor dem 31. Oktober 2023 Leistungen der AKI erhalten haben und diese weiterhin bekommen. Bei
diesen Versicherten sind weitere Potenzialerhebungen entbehrlich, sofern zumindest einmal bis zum 31. Ok-
tober 2025 arztlich festgestellt wurde oder wird, dass eine Entwohnung oder Dekaniilierung dauerhaft nicht
mdglich ist. Weitere Verordnungen fiir AKI sind dann bei diesen Versicherten kiinftig ohne Potenzialerhebung
mdglich.

TiPP
Der bvkm-Ratgeber ,Die Auflerklinische Intensivpflege-Richtlinie” stellt wichtige Regelungen
der AKI-RL vor und gibt hilfreiche Tipps fiir Menschen mit Intensivpflegebedarf.

9. Barrierefreiheit

Das Barrierefreiheitsstarkur (BFSG) wird zum 28. Juni 2025 wirksam. Mit diesem Gesetz werden in

Deutschland erstmals private Unternehmen zu Barrierefreiheit verpflichtet. Bestimmte Produkte und Dienst-
leistungen, die nach dem 28. Juni 2025 erbracht bzw. in den Verkehr gebracht werden, sollen fir Verbrau-
cher:innen barrierefrei werden.

Das BFSG gilt insbesondere fiir folgende Produkte, die nach dem 28. Juni 2025 in den Verkehr gebracht wer-
den:

»  Hardwaresysteme einschlieBlich Betriebssysteme

»  Selbstbedienungsterminals: Zahlungsterminals, Geldautomaten, Fahrausweisautomaten, Check-in-Au-
tomaten, Selbstbedienungsterminals zur Bereitstellung von Informationen

»  Verbraucherendgerdte mit interaktivem Leistungsumfang, die fir Telekommunikationsdienste oder fiir
den Zugang zu audiovisuellen Mediendiensten verwendet werden

» E-Book-Lesegerdte

Das BFSG gilt ferner insbesondere fiir folgende Dienstleistungen, die fiir Verbraucher:innen nach dem 28.
Juni 2025 erbracht werden:

»  Telekommunikationsdienste

»  Elemente von Persc beférderungsdi : Web Apps, elektronische Tickets und Ticket-

dienste, Bereitstellung von Verkehrsinformationen, interaktive Selbstbedienungsterminals

www.bvkm.de
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»  Bankdienstleistungen fiir Verbraucher:innen
»  E-Books und hierfiir bestimmte Software

»  Dienstleistungen im elektronischen Geschaftsverkehr

Sonderregelungen gelten fir Kleinstunternehmen. Dabei handelt es sich um Unternehmen, die weniger als
10 Personen beschiftigen und deren Jahresumsatz oder Jahresbilanzsumme sich auf héchstens zwei Millio-
nen Euro belauft. Erbringen diese Betriebe Dienstleistungen, miissen sie die Anforderungen an die Barriere-

freiheit nicht einhalten.

Aufgabe der Bundesl|dnder ist es, die Einhaltung der Barrierefreiheitsanforderungen durch sogenannte Markt-
iliberwachungsbehiirden zu iberpriifen und mégliche VerstdBe zu verfolgen. Das BFSG sieht zudem vor, dass
Werbraucher:innen bei den zustdndigen Marktiiberwachungsbehdrden beantragen kénnen, dass MaBnah-
men gegen diejenigen ergriffen werden, die die Barrierefreiheitsstandards nicht einhalten. Wird dies von der
Behdrde abgelehnt, steht der Rechtsweg iiber die Verwaltungsgerichte offen, dabei ist auch die Vertretung
durch einen Verband méglich. Befugt hierzu sind unter anderem die nach dem Behindertengleichstellungs-

gesetz anerkannten Behindertenverbdnde. Zu diesen Verbdnden gehort auch der bvkm.

Stand: 9. Januar 2025

Katja Kruse, Leiterin Abteilung Recht und Sozialpolitik beim bvkm

BEACHTE

Der vorliegende Ratgeber ist ein kostenloser Service des Bundesverbandes flir kirper- und
mehrfachbehinderte Menschen (bvkm). Wir sind ein gemeinniitziger Verein, der sich aus-
schiieflich tiber Spenden, Mitgliedsbeitrdge und dffentliche Zuschiisse finanziert. Wir wiirden
uns freuen, wenn Sie unsere Arbeit durch eine Spende unterstiitzen. Unser Spendenkonto lau-
tet:

Bundesverband fiir kirper- und mehrfachbehinderte Menschen
1BAN: DE69 3702 0500 0007 0342 03

BIC: BFSWDE33XXX

SorialBank AG

wiww.bvkm.de
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Katja Kruse, Leiterin Abteilung Recht und Sozialpolitik beim Bundesverband fur kor-
per- und mehrfachbehinderte Menschen (bvkm)

Der Abdruck des vorstehenden Ratgebers ,Wichtige Anderungen fir Menschen mit
Behinderung ab 2025 - Uberblick tiber Anderungen in der Pflegeversicherung, aktu-
elle Leistungsbetrage in der Grundsicherung und viele weitere Neuerungen” erfolgt
mit freundlicher Genehmigung des Bundesverbands fur kdrper- und mehrfachbehin-
derte Menschen (bvkm).

Quelle: Kruse, Katja, bvkm, Rechtsdnderungen 2025, 9. Januar 2025,
URL: www.bvkm.de/ratgeber/rechtsaenderungen/ [Zugriffsdatum: 20.02.2025].
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Informationen der LAG SELBSTHILFE

ONotfallregister - kostenfreie Registrierung gefahrdeter Men-
schen:

Wichtig fur alle, die auf Rollstuhl, Gehhilfen, Atemgerate usw. ange-
wiesen sind.

Weder Polizei noch Feuerwehr weil3, ob sich z. B. in einem brennen-
den Gebaude hilfsbedurftige Menschen befinden. Seit Okt. 2022 gibt
es jedoch ein spezielles Notfallregister, das lebenswichtige Informati-
onen sammelt und bereithélt.

Wer aufgrund einer Behinderung oder Krankheit sich in Notfallen nicht
selbst retten kann, sollte sich registrieren lassen. Ebenso sollten alle
die fir med. Gerate (z. B. Beatmung) dauerhaft auf Strom angewiesen
sind, sich registrieren, um bei einem Stromausfall gerettet werden zu
konnen.

Im Notfallregister kénnen sich Einzelpersonen, aber auch pflegeri-
sche und medizinische Einrichtungen registrieren lassen. www.not-
fallregister.eu/datenerfassung

Die im Fragebogen erhobenen Daten werden mit entsprechender
Verschlisselung auf deutschen Servern gespeichert und kénnen nur
von Zugangsberechtigten eingesehen werden.

Anfragen dazu kénnen per Mail an post@notfallregister.eu gerichtet
werden.
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Im Anhang finden Sie aul3erdem noch Infos zu einem "SOS-ID-Arm-
band".

Vielen Dank an unsere Mitglieder fur diese wichtigen Hinweise!

Quelle: LAG SELBSTHILFE Baden-Wiirttemberg e.V., 02.12.2024
KriegerstralRe 3, 70191 Stuttgart

Tel.: +49 (0)711 251181-0

Mobil: +49 (0)1511 9394747

E-Mail: gallant@Ilag-selbsthilfe-bw.de
Homepage:www.lag-selbsthilfe-bw.de

IDiNoconi: Ll
- ' Rabatt

auf alle Bestellungen
ab €29,90

) Code:RehalO

' dem digitalen
 Notfallpass ™

. www.Lebensretter.Sho
oftizialler Online=Shop
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Infos zum Entlastungsgeld

Durch neue unbirokratische Regelungen kdnnen Pflegebedirftige
den Entlastungsbetrag der Pflegeversicherung fir die Alltagsunter-
stlitzung nun auch fur ehrenamtliche Helfende einsetzen.

,Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer aus der Nachbarschaft
sowie aus dem Freundes- und Bekanntenkreis bilden einen wichtigen,
unverzichtbaren Baustein im ambulanten Unterstlitzungsmix“ sagte
Sozialminister Manne Lucha am Mittwoch (11. Dezember) in Stutt-
gart. ,Durch die jetzt im Kabinett beschlossenen Anderungen der Un-
terstiitzungsangebote-Verordnung kdnnen die Pflegebedirftigen den
Entlastungsbetrag der Pflegeversicherung fur die Alltagsunterstit-
zung nun auch fiur ehrenamtliche Einzelhelfende einsetzen®, so
Lucha.

Burokratiearmes Verfahren ermdglicht einen leichten Zugang. Auler-
dem entféllt die Schulungsanforderung, da jeder Engagierter in eige-
ner Verantwortung am besten beurteilen kann, ob sie oder er Extra-
Schulungen bendtigt, um Hilfe und Unterstiitzung zu leisten.

Land unterstltzt und entlastet pflegende Angehérige

Barrierefrei gestalteter Internetauftritt des Ministeriums flr Soziales,
Gesundheit und Integration Baden-Wirttemberg.
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/ser-
vice/presse/pressemitteilung/pid/land-unterstuetzt-und-entlastet-pfle-
gende-angehoerige?highlight=entlastungsbetrag

Quelle: LAG SELBSTHILFE Baden-Wirttemberg e.V., 19.12.2024
Kriegerstral3e 3, 70191 Stuttgart

Tel.: +49 (0)711 251181-0

Mobil: +49 (0)1511 9394747

E-Mail: gallant@lag-selbsthilfe-bw.de
Homepage:www.lag-selbsthilfe-bw.de
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Informationen der BAG SELBSTHILFE

Verbandsdienst Nr. 166/2024 vom 18.12.2024
E-Mail: franzisca.hetzer@bag-selbsthilfe.de

Neuer Erklarfilm zum Thema ,,Mein Recht auf Rehabilitation
und Teilhabe“

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

in Deutschland gibt es ein starkes gesetzliches Fundament, das Be-
troffenen dabei helfen soll, ihr Leben selbstbestimmter und unabhan-
giger zu gestalten. Die Angebote der Rehabilitation bieten vielfaltige
Unterstitzung, um die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu fér-
dern und zu sichern.

Doch viele Betroffene wissen nicht, welche Rechte sie haben, welche
Mdglichkeiten es gibt und wie sie diese wahrnehmen kénnen. Der Er-
klarfilm der BAG SELBSTHILFE zum Thema ,Mein Recht auf Reha-
bilitation und Teilhabe“ erklart niedrigschwellig und unkompliziert, wie
Betroffene ihre Rechte kennenlernen und in Anspruch nehmen kon-
nen und soll somit einen einfachen Einstieg in die Thematik erleich-
tern.
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Der Film ist entstanden mit freundlicher Unterstiitzung der Deutschen
Rentenversicherung und auf dem YouTube-Kanal der BAG SELBST-
HILFE hier abrufbar:

e Mit Untertitel: https://youtu.be/5cNX-ah1BEI
e Mit Audiodeskription: https://youtu.be/S-p1BP6DakM

Ubrigens: Die Broschiire ,Mein Recht auf Rehabilitation und Teilhabe“
der BAG SELBSTHILFE gibt eine Orientierung zu den neuen Leis-
tungsanspriichen und zeigt auf, welche Méglichkeiten bestehen, sie
auch wirksam durchzusetzen. Dazu gibt sie einen kurzen Uberblick
Uber das Sozialsystem in Deutschland und speziell tiber den Rehabi-
litationsprozess.

Die Broschire ist kostenfrei als Printversion Uber info@bag-selbst-
hilfe.de bestellbar oder als barrierefreies PDF abrufbar unter:
https://www.bag-selbsthilfe.de/broschuere-mein-recht-auf-rehabilita-
tion-und-teilhabe.

Mit freundlichen GriRen

Franzisca Hetzer
Referentin fur die Verbandsbetreuung und das Monitoring-Verfahren

Quelle: Franzisca Hetzer

Referentin fir die Verbandsbetreuung und das Monitoring-Verfahren
BAG SELBSTHILFE, Bundesarbeitsgemeinschaft

Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung,

chronischer Erkrankung und ihren Angehérigen e.V.

Kirchfeldstr. 149, 40215 Disseldorf

Tel.: 0211 — 31006 — 35

Fax: 0211 - 31006 — 48

Franzisca.Hetzer@bag-selbsthilfe.de, 18. Dezember 2025
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Broschire ,,Mein Recht auf Rehabilitation und Teilhabe*

A.G

SHLBSTHILFE Die Broschire ,Mein Recht auf
Rehabilitaton und  Teilhabe“

MeinRecht auf wurde in grol3er Auflage nachge-
Rehabilitation und Teilhabe § § druckt und ist nun wieder bestell-
des Bundesteilhabegesetzes geandert? §.',‘ bar. Sie soll eine O”en“em?g zu
s '§ den neuen Leistungsanspriichen

o © 5@5? geben, die im Bundesteilhabege-

s Se 87 4 setz(BTHG) definiert sind und auf-

o ,§ g9 : ot zeigen, welche Mdoglichkeiten be-
S stehen, diese auch wirksam
durchzusetzen. Zudem gibt sie ei-

nen kurzen Uberblick tiber das So-

Was hat sich seit Inkrafttreten

- zialsystem in Deutschland und
speziell Uber den Rehabilitations-
prozess.

Die Broschiire ist kostenfrei als Printversion uber
harald.gawenda@bag-selbsthilfe.de bestellbar und weiterhin als
barrierefreies PDF hier abrufbar.
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Schwerer Ruckschlag fur Gleichstellung:
EU-Kommission zieht Antidiskriminierungsrichtlinie zurtick

Dusseldorf, 14. 2. 2025. Die BAG SELBSTHILFE reagiert mit grof3er
Bestlrzung auf die Entscheidung der Europdischen Kommission, den
Vorschlag fur eine Richtlinie zur Gleichbehandlung zuriickzuziehen.
Damit setzt die EU-Kommission ein fatales Signal fuir die Rechte von
Menschen mit Behinderungen und anderen benachteiligten Gruppen.
Die BAG SELBSTHILFE fordert die Europaische Kommission drin-
gend auf, ihre Entscheidung zu revidieren und eine tragféhige Alter-
native fur den Schutz vor Diskriminierung zu prasentieren.

»Ein Riickzug der Richtlinie ohne Ersatzvorschlag ist inakzeptabel und
gefahrdet die Rechte von Millionen Menschen in Europa®, kritisiert Dr.
Martin Danner, Bundesgeschéftsfuhrer der BAG SELBSTHILFE.

Als Grund fir den Rickzug gibt die Kommission an, dass der Vor-
schlag blockiert sei und keine Fortschritte zu erwarten seien. Damit
ignoriert sie jedoch die jahrzehntelangen Bemihungen zahlreicher
Organisationen und Betroffener, eine rechtliche Grundlage fur Gleich-
behandlung und Antidiskriminierung in der EU zu schaffen.

Scharfe Kritik auch aus dem EU-Parlament

Die Europaabgeordnete Katrin Langensiepen (Grine), Vorsitzende
der interparlamentarischen Gruppe fir Menschen mit Behinderungen,
findet deutliche Worte: ,Menschenrechte werden hiermit per Feder-
strich beerdigt. Antidiskriminierung spielt im Programm von Kommis-
sionsprasidentin von der Leyen keine Rolle mehr. Erst wird die Posi-
tion einer Gleichstellungskommissarin abgeschafft, jetzt wird gleich
die gesamte Richtlinie gestrichen. Das ist unverantwortlich und pein-
lich.”
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Langensiepen verweist auf besorgniserregende Entwicklungen in den
USA, wo Programme fur Integration und Vielfalt zunehmend ver-
schwinden. ,Die EU muss geschlossen fur Vielfalt und Nichtdiskrimi-
nierung eintreten — nicht nur mit Symbolpolitik, sondern mit verbindli-
chen Rechtsvorschriften®, appelliert sie. Schlie3lich habe die EU die
UN-Behindertenrechtskonvention ratifiziert und musse ihrer Verpflich-
tung nachkommen, Menschen mit Behinderungen rechtlich abzusi-
chern.

Zivilgesellschaft schlagt Alarm

Auch das Europdaische Behindertenforum (EDF) zeigt sich alarmiert.
Die BAG SELBSTHILFE erhielt aus EDF-Kreisen die Einschatzung,
dass diese Entscheidung ein weiteres trauriges Zeichen fur die politi-
schen Verschiebungen in Richtung einer feindseligen und unsozialen
Agenda sei.

Alejandro Moledo, stellvertretender Direktor des EDF, erinnert daran,
dass bereits 2007 1,3 Millionen Unterschriften fur eine Antidiskrimi-
nierungsgesetzgebung gesammelt wurden. ,Wir werden nicht taten-
los zusehen. Das EDF steht in engem Austausch mit Gleichstellungs-
netzwerken und Europaabgeordneten und wird das Thema auf der
kommenden Sitzung der Interfraktionellen Arbeitsgruppe Behinde-
rung in Stral3burg auf die Agenda setzen."

Mit freundlichen GrifRen

Burga Torges
Referatsleitung Presse- & Offentlichkeitsarbeit

Quelle: BAG SELBSTHILFE

KirchfeldstraRe 149, 40215 Disseldorf

Tel.: 0211-31006-25, Fax.: 0211-31006-48
burga.torges@bag-selbsthilfe.de, 14. Februar 2025
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Abschied

Nachruf

Der Landesverband
Rhein-Hessen-Saar trauert um

Dieter Fendel

13.02.1961 — 09.09.2024

Mit gro3er Betroffenheit haben wir vom viel zu friilhen Tod von
Dieter erfahren.

Dieter war seit 1981 Mitglied im VKM und in all den Jahren in den
verschiedensten Vorstandsamtern auf Bundes- und Landesebene
mit groBem Engagement aktiv. Er wird uns fehlen.

Unser Mitgefihl gilt seiner Ehefrau Bettina.

Wir werden Dieter nie vergessen.

Fir den Landesverband Rhein-Hessen-Saar
Sandra Berndt
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Einschlafen dirfen, wenn man das Leben nicht mehr selber gestalten kann,
ist der Weg zur Ruhe und zum Frieden
— Hermann Hesse -

Hannelore Traeder

geboren am 22.03.1955
verstorben am 17.09.2024

Wir trauern um unser Mitglied Hannelore Traeder.

Hannelore trat am 14.10.2011 mit ihrer Tochter Sabine
in den VKM ein.

Sie war seit Uiber 10 Jahren ein stilles Mitglied im Bezirk NRW.
Unser Mitgefiihl gilt inrer Tochter Sabine Traeder und Verwandten.
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Informationen Vereinsdaten VKM

Der Bundesselbsthilfeverein Kleinwiich-
siger Menschen ist eingetragen im Ver-
einsregister Nr. 7275 beim Amtsgericht
in Hamburg

Hinweis:
Bitte Uberweist Euren Mitgliedsbei-

Einsendeschluss trag direkt auf das Konto Eures Lan-
desverbandes!

fur die nachste Ausgabe

unserer TROTZDEM Jahresbeitrag:

. » Einzelperson 35,00 Euro
ist der .

» Paar/Lebensgemeinschaft 60,00 Euro

» Jedes weitere
15 AUgUSt 2025] Familienmitglied 5,00 Euro
» Sozialbeitrag 17,50 Euro
/ 195
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Antrag an:
BundesselbsthilfeVerband

Mll‘lam H0f|g [/, Kleinwiichsiger Menschen e.V.
Steinheimer Str. 26 \ N

74354 Besigheim

Aufnahmeantrag

Name: Vorname:

StraBe / Hausnr.:

PLZ: Wohnort:

Tel.: Mobilnummer:
E-Mail: @ Geboren am:
Beruf: Familienstand:

Art des Kleinwuchses:

weitere Einschrénkungen:

KdrpergroRe: m
(bei auBerordentlichen Mitgliedern nicht erforderlich)

Ich beantrage die Mitgliedschaft als (bitte ankreuzen):

O ordentliches Mitglied (Korpergrof3e bis 1,50 m)

Mitgliedsbeitrag: O Einzelperson 35,00 €, O Paar 60,00€, 0O Sozialbeitrag 17,50 €
O auBerordentliches Mitglied (KorpergrofRe ab 1,51 m)

Mitgliedsbeitrag: O Einzelperson 35,00 €, O Paar 60,00€, 0O Sozialbeitrag 17,50 €

Ich méchte folgendem Landesverband angehéren:

O Baden-Wirttemberg O Bayern O Hamburg / Schleswig-Holstein

O Kurhessen-Harz O Nordrhein-Westfalen O Rhein-Hessen-Saar
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung in der derzeit gultigen Fassung an.
Ich bin damit einverstanden, dass der Bundesselbsthilfeverband Kleinwiichsiger Menschen

e.V. meine oben angegebenen Daten zur internen Mitgliederverwaltung speichert und nutzt.
Die Informationen nach der Datenschutzgrundverordnung habe ich zur Kenntnis genommen.

Ort, Datum: Unterschrift:

(Bei Minderjahrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

196 \[\{



Informationspflichten gemaf Artikel 13 und 14 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verar-
beitet, die in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses
Merkblatt nach.

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter:
Bundesselbsthilfeverband Kleinwiichsiger Menschen e.V., gesetzlich vertreten durch den Vorstand nach
§ 26 BGB, Frau Miriam Hofig, Steinheimer Str. 26, 74354 Besigheim, miriam.hoefig@kleinwuchs.de.

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten:
Harald Berndt, Fenchelweg 4, 56587 Oberhonnefeld, harald.berndt@kleinwuchs.de

3. Zwecke, fiir die personenbezogenen Daten verarbeitet werden:
Die personenbezogenen Daten werden fir die Durchfiihrung des Mitgliedschaftsverhéltnisses verarbeitet
(z. B. Einladung zu Versammlungen und Veranstaltungen, Versendung der Vereinszeitschrift, Beitragseinzug).
Ferner werden personenbezogene Daten an die betreffenden Landesverbande weitergeleitet.

4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt:
Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfiillung
eines Vertrages gemaf Artikel 6 Abs. 1 DSGVO. Bei den Vertragsverhéltnissen handelt es sich in erster Linie
um das Mitgliedschaftsverhdltnis im Verein und um die Teilnahme an Veranstaltungen.
Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfulllung des Vertrages erforder-
lich ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 i.V.m. Artikel 7 DSGVO.

5. Die Empfanger oder Kategorien von Empfangern der personenbezogenen Daten:
Personenbezogene Daten der Mitglieder, die zu regionalen Veranstaltungen eingeladen werden méchten, wer-
den hierfiir an die entsprechenden Landesverbande weitergegeben. Des Weiteren werden die Daten an die
TROTZDEM-Redaktion sowie die beauftragte Druckerei zwecks Versendung der Vereinszeitschrift , Trotzdem*
Ubermittelt. Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die
Landesverbande weitergeleitet.

6. Die Dauer, fur die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht mdglich ist, die
Kriterien fur die Festlegung der Dauer:

Die personenbezogenen Daten werden fir die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert.
Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden die Datenkategorien geméaR den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen
weitere zehn Jahre vorgehalten und dann geléscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und
der Loschung wird die Verarbeitung dieser Daten eingeschrankt.
Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei han-
delt es sich um die Kategorien Vorname, Nachname, besondere Verdienste fur den Verein. Der Speicherung
liegt ein berechtigtes Interesse des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von Ereignissen. Alle
Daten der Ubrigen Kategorien (z. B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit Beendigung der Mitglied-
schaft geloscht.

7. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nachfol-
genden Rechte zu:
- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,
- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,
- das Recht auf Loschung nach Artikel 17 DSGVO,
- das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,
- das Recht auf Datenuibertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,
- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO,
- das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde nach Artikel 77 DSGVO
- das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu kénnen, ohne dass die Rechtmafigkeit der
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch beruhrt wird.

8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen:
Die personenbezogenen Daten werden grundsétzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben.

Ende der Informationspflicht
Stand: Juni 2024

(7
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Mitglieder unseres Bundesvorstandes

1. Vorsitzende

Miriam Hofig
Steinheimer StralRe 26
74354 Besigheim

Tel. Nr.: +49 1743069653
miriam.hoefig@kleinwuchs.de

2. Vorsitzende

Ulrike Wohlmann-Forster
Seeweg 34

63906 Erlenbach

Tel. Nr.: 09372 408760

ulrike.wohlmann@kleinwuchs.de

Kassiererin

Karen Miller
Frosleer Bogen 25
24983 Handewitt

Tel. Nr.: 04608 971387
Fax Nr.: 04608 971525
karen.mueller@kleinwuchs.de

Schriftfihrerin
Sandra Berndt
Fenchelweg 4

56587 Oberhonnefeld

Tel. Nr.: 02634 956051
sandra.berndt@kleinwuchs.de

Pressesprecher

Jens Wagener
Walter-Eberhard-Loch-Str. 36
88682 Salem Neufrach

Tel.: 07553 827 9998
jens.wagener@kleinwuchs.de

Kontaktperson zu anderen Verbanden

und dem Ausland

Alice Wagener
Walter-Eberhard-Loch-Str. 36
88682 Salem Neufrach

Tel.: 07553 827 9998
alice.wagener@kleinwuchs.de

Beisitzer

Harald Berndt
Fenchelweg 4

56587 Oberhonnefeld

Tel. Nr.: 02634 956051
harald.berndt@kleinwuchs.de

Beisitzer
Stefan Miletzki
Turniergasse 17
99084 Erfurt

Tel. Nr.: 0361 55199710
stefan.miletzki@kleinwuchs.de

Beisitzerin

Silvia Stein
Therese-Giehse-Allee 19
81739 Miinchen

Tel. 089 18921275
silvia.stein@kleinwuchs.de
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LANDESVERBANDE

Vorsitzende Landesverbandskonten
Baden-Wurttemberg
Ulrike Wohlmann-Fdorster Isabel Ruf

Tel. Nr.: 09372 408760
ulrike.wohlmann@kleinwuchs.de

Seeweg 34
63906 Erlenbach

Baden-Wiirttembergische Bank
IBAN: DE37600501010002558347
BIC: SOLADEST600

Bayern

Johann Sirch Tel. Nr.: 08261 739868
Kaufbeurer StraBe 22 a Fax Nr.: 08261 732356
87719 Mindelheim Johann.Sirch@kleinwuchs.de

Silvia Stein

Raiffeisenbank Altmiihl-Jura eG
IBAN: DE74 7606 9462 0002 5624 80
BIC: GENODEF1GDG

Hamburg/Schleswig-Holstein

Helga Kramer Tel.: 04155 3392
Hellbergtal 19

21514 Biichen helga.kramer@kleinwuchs.de

Karen Mdller

Postbank Hamburg

IBAN: DE62200100200166315205
BIC: PBNKDEFFXXX

Kurhessen-Harz

Lydia Maus Tel. Nr.: 05126 8020220
Stadtweg 28 b Fax Nr.: 05126 8020221
31191 Algermissen lydia.maus@kleinwuchs.de

Christiane Goldner

Norddeutsche Landesbank Braunschweig
IBAN: DE22250500000002913093
BIC: NOLADE2HXXX

Nordrhein-Westfalen

Christel Meuter
Talstrale 18
45659 Recklinghausen

Tel. Nr.: 02361 654055
christel.meuter@kleinwuchs.de

Verena Pauen

Commerzbank Aachen

IBAN: DE69390400130121422000
BIC: COBADEFFXXX

Rhein-Hessen-Saar

Sandra Berndt
Fenchelweg 4
56587 Oberhonnefeld

Tel. Nr.: 02634 956051
Sandra.Berndt@kleinwuchs.de

Harald Berndt

Sparkasse Oberhessen

IBAN: DE74518500790027065619
BIC: HELADEF1FRI

Ansprechpartnerin fir Brandenburg/Berlin
Uwe Rung

Ernst-Thalmann-Stra3e 16, 16767 Leegebruch, Tel./Fax-Nr.: 03304 250425

Adele Miiller

Zu den Fichtewiesen 22, 13587 Berlin, Tel. Nr.: 030 35506273, adele.mueller@kleinwuchs.de
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