Was bringt Kleinwuchs mit sich?

¢ Kleinwiichsige Menschen bringen einzigartige
Perspektiven und Erfahrungen in die Gesell-
schaft ein, die zur Vielfalt und Bereicherung
beitragen.

¢ Sie fuhren ein erfilltes und erfolgreiches Leben

bei notwendiger Unterstiitzung und Anpassung.

¢ Menschen mit Kleinwuchs haben das Recht auf
gleichwertige und gleichberechtigte Teilhabe
in der Gesellschaft.

4 Die Gesellschaft kann dazu beitragen, indem
sie inklusiver wird und Barrieren abbaut, so-
wohl physische als auch mentale, um Personen
mit Kleinwuchs zu unterstitzen.

Denn wahre GroRe misst

man nicht in Zentimeter.

Kontaktadressen

Bundesselbsthilfeverband
kleinwiichsiger Menschen

Homepage: www.kleinwuchs.de
E-Mail: info@kleinwuchs.de
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Neugierig geworden?

. . Dann melde
. ~lvepen
1. Vorsiizenage Dich

Miriam Hofig
Tel. 0174 30 69 693
miriam.hoefig@kleinwuchs.de

2. Vorsitzende

Ulrike Wohlmann-Forster
Tel.: 09372 408760
ulrike.wohlmann@kleinwuchs.de

Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft

BIC: BFSWDE33XXX

IBAN: DE58 3702 0500 0008 0885 00

Bundesselbsthilfeverband
kleinwiichsiger Menschen

KLEINWUCHS

Informationen

Was ist Kleinwuchs?

¢ Kleinwuchs ist eine medizinische Diagnose
und gehort zu der Gruppe der seltenen Er-
krankungen.

4 Es gibt ca. 650 verschiedene Formen von
Kleinwuchs, die sich in ihren Ursachen und
Symptomen unterscheiden.

4 Kleinwlchsige Erwachsene haben eine
KérpergréBe von unter 1,50 m und nach
dem Schwerbehindertenrecht bis 1,40 m.

¢ In Deutschland leben ca. 100.000 Men-
schen mit Kleinwuchs.

4 Kleinwichsige Menschen haben nur eine
kérperliche Einschrankung und kein men-
tales Defizit.




Selbsthilfe nutzen und
gestalten - sei dabei!

Bist Du Berufstatige*r, Elternteil, GenieBer*in, Sportbe-
geisterte*r, Kleinwlchsige*r, Konzertganger*in, Serien-
fan,..?

Das kdnnen viele Menschen sein -
das kann sich alles in einer Person vereinen.

Der BundesselbsthilfeVerband Kleinwlchsiger
Menschen e.V. bietet Menschen im Kosmos Kleinwuchs
eine Heimat: Jemanden zum Quatschen, Infos zum Auf-

schlauen, Aktionen zum Netzwerken und Neues Erleben.

Die Verbesserung der Lebensqualitat von
Menschen mit Kleinwuchs ist das oberste Ziel
des

BundesselbsthilfeVerbands

Kleinwlchsiger Menschen e.V.

Wie passt das zu mir?

4 Egalwoich in Deutschland wohne, der Verband
organisiert sich bundes- und landesweit und kann
mich mit Ansprechpartner*innen in der Nahe in
Kontakt bringen.

4 Der Bundeskongress wechselt jahrlich seinen Aus-
tragungsort und sucht sich attraktive und barriere-
freie Tagungshotels. Als Host oder Teilnehmer*in
bist Du herzlich Willkommen.

4 Hier kommst Du an Expertenwissen rund um das
Thema Kleinwuchs.

¢ _Nuriber Treppen erreichbar! Vortibergehend
auBer Betrieb!”
Der Verband setzt sich fir die barrierefreie Gestal-
tung des 6ffentlichen Raums ein. Denn Inklusion in
Gesellschaft und Beruf bietet noch Luft nach oben

und hier kannst Du Dich aktiv miteinbringen.

Was ist aktuell los im VKM?

2024 wurde ein neues Bundesvorstandsteam
gewahlt. Wir machen uns stark fir:

¢ ceinen Mitgliederzuwachs - mehr Ziele und Leute
erreichen

¢ gute Zusammenarbeit mit anderen Selbsthilfever-
banden - Krafte blindeln und jeder Altersgruppe
passende Angebote bieten

4 und weiterhin far alle sichtbar sein - im Internet, auf
Treffen und auch auf der REHACARE in Diisseldorf,
ConSozial in Nirnberg und REHAB in Karlsruhe

Wenn Kleinwuchs Teil Deines Lebens ist, wenn Du Lust

auf Menschen, auf Informationen und Veranderungen
hast, dann mach mit beim VKM!

Wir freuen uns auf Dich!

Welcher Landesverband ist
in meiner Nahe?

Es gibt derzeit sechs Landesverbande beim VKM e.V,, die
regelmaBig Treffen und Seminare vor Ort anbieten.
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Weitere Infos und Kontaktdaten findest Du auf unserer
Internetseite unter:

https://www.kleinwuchs.de/landesverbaende/ueber-

sicht-landesverbaende/

Wir sind

kleinwuchsig.
Du auch?




